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Hei! 
Pian on aika ottaa COVID-19- ja influenssarokotteet. Influenssakaudella 2024–2025 molemmat 
rokotteet tarjotaan mahdollisimman laajasti samaan aikaan. Tässä on sinulle tärkeää tietoa COVID-
19- ja influenssarokotteista.

COVID-19 ja influenssa ovat virustauteja, joille on ominaista kuume, yskä ja kivut. Molemmat ovat 
erittäin herkästi tarttuvia tauteja, ja jotkut tartunnan saaneista ovat vaarassa sairastua vakavasti. 
Rokottamalla saat hyvän suojan vakavaa sairautta vastaan. Rokotteet pelastavat ihmishenkiä. 

Gävleborgissa rokotukset alkavat tiistaina 15. lokakuuta 2024 
Toimi näin, jos et ole vielä saanut kirjettä, josta käy ilmi rokotuksen aika ja paikka: 

• Varaukset, ajan muutokset ja peruutukset voit tehdä sähköisesti osoitteessa
1177.se/Gavleborg.

• Rokotamme myös ilman ajanvarausta, ajat löydät osoitteesta 1177.se/Gavleborg

• Voit muuttaa varamaasi aikaa tai peruttaa sen osoitteessa 1177.se/Gavleborg, jotta joku muu
voi käyttää varaamasi ajan. Jos sinulla ei ole BankID-mobiilitunnuksia, voit ottaa yhteyttä
numeroon 026-15 03 00. Meille tulee paljon puheluita, jolloin odotusaika voi olla pitkä.
Suosittelemme siksi sähköistä palvelua aina, kun siihen on mahdollisuus.

Suosittelemme COVID-19-rokotetta nyt syksyllä, jos jokin seuraavista koskee sinua: 

• Täytät tänä vuonna vähintään 65 vuotta.

• Sinulla on sairaus tai jokin muu tekijä, joka lisää riskiäsi sairastua vakavasti. Täytät myös 
vähintään 18 vuotta tänä vuonna.

• Olet raskaana vähintään viikolla 13. 

Suosittelemme influenssarokotetta, jos jokin seuraavista koskee sinua: 
• Täytät tänä vuonna vähintään 65 vuotta.

• Olet raskaana vähintään viikolla 13.

• Sinulla on sairaus tai jokin muu tekijä, joka lisää riskiäsi sairastua vakavasti. Tämä koskee
kaikkia 6 kuukauden iästä alkaen.

• Asut sellaisen henkilön kanssa, jonka immuunijärjestelmä on vakavasti heikentynyt.

Osoitteesta 1177.se/Gavleborg löydät lisätietoa siitä, kenelle rokotusta suositellaan. 

Lämpimästi tervetuloa rokotettavaksi! 

Ystävällisin terveisin, 
Shah Jalal, infektiolääkäri, Gävleborgin alue 
Maria Larsson, rokotusvastaava, Gävleborgin alue 
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