
 

 

 

 

Västerbergs folkhögskola 

Matsedel vecka 19 
       5 – 9 maj 2025 

Måndag 
Sötsur fläskgryta med ris 

Vego Flygande Jakob med ris 

Tisdag 
Kött bullar i paprikasås med pasta 

Bakad potatis med ostcremé 

Onsdag 
Pasta med svampsås 

Vegetarisk Shepherdspaj  

Torsdag 
Tacofärssoppa eller Grönsakssoppa 

Saffranspannkaka med grädde och sylt 

Fredag 

Flygande Jakob med ris 

Sötpotatispytt med ost, rödlök och kikärtor 

Chokladpudding med grädde 

Med reservation för eventuella ändringar. 

Lunchservering 11.30–13.00 

Lunch 98 kr, studerande 70 kr 

Salladsbuffé, dryck, bröd och kaffe ingår 


