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Start | Regional utveckling ' Forskning och samhallsmedicin

Nyheterom regionalutvecking Forskning och samhallsmedicin

na = = $tod och finansiering For att kunna svara upp mot framtidens krav ar det angeldget att de metoder
S al I l a S I I l e I C I n o ) ) som anvands ar vetenskapligt utvarderade, med bevisad effekt.
Naringsliv och innovation e & g i y v . -
Kunskapsgenerering ar darfor en viktig uppgift for Region Gavleborg.
Arbetsmarknad och kompetensforsorjning

Samhallsplanering och infrastruktur

Samhallsmedicin ar en strategisk analys- och .. ......
uppfdljn|ngsenh9t |n0m Region GéVleborg- Forskning och samhaéllsmedicin

Sjukvardsregionala Forskningsradet
Mellansverige

- Avdelningen arbetar med beslutsstdd och

Centrum for forskning och utveckling

kvalificerad analys
- Verksamheten grundar sig pa
kunskapsbaserade metoder och har ett https://www.regiongavleborg.se/regional-
vetenskapligt forhallningssatt utveckling/forskning-och-samhallsmedicin/
» CAN-undersdkningen » Nationella patientenkaten
» Regional utveckling » Halsoekonomiska
» Jamlikhetsutredningen berakningar
> Nationella > Vardbarometern

folkhalsoenkaten


https://www.regiongavleborg.se/regional-utveckling/forskning-och-samhallsmedicin/

Dagens presentation

* Om halsoekonomi
« Kostnader for halso- och sjukvarden

« Halsoekonomisk utvardering
« Exempel pa halsoekonomisk utvardering, halsokalkylatorn

 Ohalsosamma levnadsvanor kostar
* Demografi



Halsoekonomi

* Nationalekonomi ar ett samhallsvetenskapligt &mne som
studerar hushallning med knappa resurser och effekter
utifran ekonomiska och politiska atgarder.

« Halsoekonomin ar en gren inom nationalekonomin som
undersoker hur samhallets begransade resurser fordelas
och anvéands inom halso- och sjukvard.



Halsoekonomi

Hur ska vi fordela begransade resurser pa basta satt?

« En halsoekonomisk analys kan visa att en insats ar kostnadseffektiv, i jamforelse med en
annan insats eller om ingenting gors.

« Stalla insatsens kosthader mot nyttan av en viss insats eller behandling.

 Nyttan kan exempelvis uppsta hos enskild patient, regional aktor, kommunal aktor eller hos
forsakringskassan.

« Ett vanligt matt for berakning av nyttan av en behandling ar 6kad livskvalitet,
kvalitetsjusterade levnadsar (QALYS).



Halsoekonomi

Vilka ar prioriteringsutmaningarna inom halso- och sjukvarden?

 Hur stor andel av samhallets resurser ska ga till halso-
och sjukvarden?

« Hur ska finansieringsbdrdan i befolkningen se ut?

 Hur ska de samlade vardresurserna fordelas mellan
olika verksamheter och tjanster for att fa sa stora
positiva halsoeffekter som maijligt?

 Hur ska vi na ett effektivt resursutnyttjande i
verksamheter och i hela halso- och
sjukvardssystemet?




Halsoekonomi

Prioritering: Rollférdelning

» Horisontell prioritering: Fordela resurser mellan sjukdomsgrupper/ohalsogrupper,
verksamhetsomraden, kliniker eller vardcentraler. Till exempel valet av
resursfordelning mellan olika specialistomraden (6gon mot ortopedi) eller slutenvard
och primarvard. Politiskt ansvar.

 Vertikal prioritering: Prioritering som sker inom specialiteter eller sjukdomsgrupper/
ohalsogrupper. Exempelvis val av behandling for en enskild patient eller att behandla
en patient fore en annan. Ansvar: Regionens verksamheter, personalen inom héalso-
och sjukvarden.

* Etiska plattformen for prioriteringar inom halso- och sjukvarden, tre generella
principer:

1. manniskovardesprincipen
2. behovs- och solidaritetsprincipen
3. kostnadseffektivitetsprincipen



Halsoekonomi

Samhallets kostnader for ohalsa

1. Direkta kostnader
Kostnader som direkt kan kopplas till det faktum att vi har sjukdomar — sjukvard, férebyggande
insatser, transportkostnader till och fran sjukhus, patienters vantetid

2. Indirekta kostnader
Kostnader som uppstar till foljd av att individers arbetskapacitet minskar pga sjukdom eller
fortidig dod — Produktionsbortfall

3. Intangibla kostnader
Kostnader som inte kan matas | pengar ex. smarta, oro, lidande.



Kostnader for hélso- och sjukvarden

Halso-och sjukvardsutgifter, andel av BNP
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Kostnader for hélso- och sjukvarden

4 procent i befolkningen star for 10 procent av besok och 60 procent av kostnader i specialiserad vard

Befolkning Besok i 6ppen och sluten vard Kostnader
0000 » 0000000000 » 0000000000
0000000000

| ett rakneexempel har kostnaderna inom den specialiserade 6ppna och slutna varden i Gavleborg 2017 sammanstallts.

En grupp pa 12 212 individer, vilket motsvarar 4 procent i befolkningen, star fér 10 procent av besoken i den specialiserade varden och
60 procent av kostnaderna.

Kalla: Cyklop (KPP); OECD 2019; SKL 2010; Vardanalys 2017 och Samhallsmedicin



Halsoekonomisk utvardering
QALY — Quality Adjusted Life Year

« Mater aterstaende livslangd och livskvalitet 1=full halsa,
0=dod

« En atgéard definieras som kostnadseffektiv om
kostnaden, i férhallande till halsovinsten, beddms som
rmlig.

« Tumregel for kostnadseffektiv sjukvard = 500 000 kr/QALY
< 100 000 kr/QALY anses vara en lag kostnad



Halsoekonomisk utvardering

Olika typer av halsoekonomiska utvarderingar

Exempelvis:

« Kostnadsminimeringsanalys (CMA) — analyserar endast kostnader

« Kostnadseffektanalys (CEA) — analyserar kostnad per effekt (t.ex. per enhets forbattring i
depressionsskala eller per kilo viktnedgang)

 Kostnadsintéktsanalys (CBA) — Analyserar bade kostnader och effekter dversatt till kronor
(problematik: vad ar da vardet av ett extra levnadsar?)

« Kostnadsnyttoanalys (CUA) - analyserar kostnad per "nyttomatt” (vanligtvis vunna QALYS)



Halsoekonomisk utvardering

Kostnads-nytta-analys Exempel pa kostnad-nytta-analys

Alltid forsvarbart

Fler kvalitetsjusterade
levnadsar

!

Lagre kostnad «

»Hogre kostnad

Aldrig forsvarbart

v

Farre kvalitetsjusterade
levnadsar

Vad ar kostnaden
per QALY?




Halsoekonomisk utvardering

Exempel livsstilsinterventioner

« Livsstilsinterventioner — program for forandring av levnadsvanor till mer fysisk aktivitet och

battre kostvanor

« Randomiserade studier av program som visar pa effekter som betydande viktnedgang och
minskad risk for diabetes typ 2.

 Men, ar livsstilsinterventionerna kostnadseffektiva? Ar kostnaden rimlig i relation till
halsovinsterna?

- Kravs héalsoekonomiska analyser



Halsoekonomisk utvardering

Kan vi uppskatta besparingar som beror pa férandringar i livsstilsfaktorer i befolkningen?

 Halsa och riskfaktorer (idag) paverkar antalet sjukdomsfall och kostnader férenade med
detta (framtiden). Genom forandring i livsstil idag, kan besparingar goras i framtiden.

 Besparingar i form av farre antal nya fall pa grund av positiv utveckling av riskfaktorer.

 Det finns olika verktyg och metoder for att berdkna/uppskatta besparingar, en av dessa ar
Halsokalkylatorn. (HFS/UU).



svEn  Andra indelning Aterstall Mélsokalkyl ator © HFS & Uppsala University, 2012-2019 | 2

Aktuellt &r: 2018

Halsokalkylatorn &t #8 & Wb smie

Gavleborgs lan

BMI > 30 Daglig rékning Fysisk inaktivitet Riskbruk ‘HFS
: Alders-
I n | ed n I ng grS[;% o f'—‘\maIKVinnGr M2[]18K MZU?SK M2U18K MQUQSK M2[]18K M2[]23K M2U18K MZ[]QSK
) ) 2044 41998 390220 [20[3]18[5] |20[8][18[s] | 3ls]| 3lel[ 3[s[ 315] [33[+][37]s](33[sl|37ls] [25[5] 145l [25]% 14]+]
» Halsokalkylatorn ar ett verktyg som kan 4564 37274 36355 [29e][20[4][20[4][20[4] [ efe|12[4]] eel[12]4] [34]e[42]4|[3a[4][a2[4] [21]8]12[4 [21]4][12]4)

anvandas vid samhallsekonomiska 684 20221 30757 [25[g]|19[5]|28[s][10fe] [ 5fel[10[5]| s[s|[10e] [s8lell4 1[5l |s8[s]41e] [12fe] e[s][12]s]] elel
analyser Eopplade till halsolaget i lanet Totalt: 108493 106332 Nya fall Z
» Bygger pa data: Diabetes 0 0 0 0 0
« Epidemiologiska metoder Ischemiska hj 0 0 0 0 0
.. o . Strok 0 0 0 0 0
 Enkatsvar fran nationella o
v v e o - . Lungcancer 0 0 0 0 0
folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor Koloncancer 0 0 0 0 0
(H LV) Brostcancer 0 0 0 0 0
o RegiSte rdata Prostata cancer 0 0 0 0 0
- Utgangspunkten &r fyra riskfaktorer for KoL ° ¢ ° ° 0
hélsa' Depression 0 0 0 0 0
) Frakt 0 0 0 0 0
° Fetma AIkGhOIrelatr:ragtraer 0 0 0 0 0
sjukdomar
« Daglig rokning 0 0 0 0 0
* Fysisk inaktivitet
Nya fall QALY DALY HSV (tkr) Kommun (tkr) Férsdkringskassan (tkr)

 Riskbruk av alkohol



Halsokalkylatorn

Oversikt

"

BMI > 30

U

Andel kraftigt overviktiga
(fetma), BMI > 30

Daglig rokning

J

Andel dagliga rokare

Y RRTATY

Fysisk inaktivitet Riskbruk
Andel som &r fysiskt Andel riskkonsumenter
aktiva mindre an av alkohol (AUDIT)

150 min per vecka

Kalla: Halsokalkylatorn (2017) och Samhéllsmedicin, Region Gavleborg



Aterstall © HFS & Uppsala University, 2012-2019 ?

sviEn | Andra indelning

Aktuelltar: 2018
Prognos perioden (ar)

I5|ﬁ|f|a|=§|1u| “ % Rl’ EQEE mm

- e UMIVERSITET
Gavleborgs lan

()HFS

BMI > 30 okni isk inaktivitet Riskbruk

Alders- Antal 2018 2023 2018 2023 2018 2023 2018 2023
arupp - pman Kvinnor f M K M K < i M K M K M K M K

2044 41998 39220 §[20(5!(18[q||20|9]|18(5 33(41|37|51133(3!|37 (o] |25(e]|14|5!|25(3|14|e
4564 37274 36355 f| |29(9!|20(9![29(5//20(e 34(q|142(5! |34 (9/|42(9] |21(3]|12[5!(21]3]12]3
6584 29221 230757 |[25/4][19(8|(25[4][19]4 58|v||41/v| |58]v||41/e] |12]3]| 6lv||12]7]| 6|v
Totalt: 108493 106332 Il E

Diabetes 0 0 0 0 0

Ischemiska hj 0 0 0 0 0

Stroke 0 0 0 0 0

Lungcancer 0 0 0 0 0

Koloncancer 0 0 0 0 0

Brostcancer 0 0 0 0 0

Prostata cancer 0 0 0 0 0

KOL 0 0 0 0 0

Depression 0 0 0 0 0

Frakturer 0 0 0 0 0

;;ILP;{EQ [?Il;ea I r[’::te rade 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

Nya fall QALY DALY HSV (tkr) Kommun (tkr) Forsdkringskassan (tkr)



Halsokalkylatorn: Exempel ROkfritt Sverige 2025

Mal: Rékningen |
befolkningen ska
minska till mindre
an fem procent.

Sv En

Aktuellt ar: 2018
Prognos perioden (ar):

(5167 [8]9(10]
Gavleborgs lan

Andra indelning

Aterstill

Mi—ilsokalkylator

m o ki

© HFS & Uppsala University, 2012-2019

Eéi?

BMI = 30 Daglig rokning Fysisk inaktivitet Riskbruk
Alders- Antal 2018 2023 2018 2023 2018 2023
arupe- pzn Kvinnor M K M K M K M K M K M K
20-44 41998 39220 [20|ql|18[%l|20[3!/18 33[ql|37(5|[33[2137[3| [25(9!|14 [ (255 14]e
as-64 37274 26355  [20[4]20[4]|29/4]20 (34]a]|42/a][34]5] 42[5] [21]5][12]5] [21]8]|12[5
6584 29221 30757 |25/9/|19(5|(25/5//19 58(ql(41(5|[58/e|l41[3| [12[3]| Bls||12[5 6le
Totalt: 108493 106332

Diabetes 0 0 0 0

Ischemiska hj 0 0 0 0

Stroke 0 0 0 0

Lungcancer 0 0 0 0

Koloncancer 0 0 0 0

Brostcancer 0 0 0 0

Prostata cancer 0 0 0 0

KOL 0 0 0 0

Depression 0 0 0 0

Frakturer 0 0 0 0

;IEEQ Sfl;g | rate rade 0 0 0 0

0 0 0 0

Nya fall QALY DALY H3V (tkr) Kommun (tkr)

Forsakringskassan (tkr)

:-:_1'; H & 1_
i f-e." 3

UPPSALA
UNIVERSITET

OHurs

)2

2

O OO0 O 0O 00000 0O O



Halsokalkylatorn: Exempel ROkfritt Sverige 2025

sv En Andra indelning Aterstall Mélsokalkylator © HFS & Uppsala University, 2012-2019 7

Aktuellt ar: 2018

® o ST,
o N . . Prognos perioden (ar): ‘ %{,
M&l: Rokningen i  [ElelileloTm s % ﬁ ; Eéﬂ

™ s LUMIVERSITET
Gavleborgs lan

befolkn | ngen Ska BMI > 30 Fysisk inaktivitet Riskbruk ‘HFS

Alders- Antal 2018 2023 2018 2023 2018 2023

minska till mindre GUP van ko | M K M K MoK M K M K MK

20-44 41998 39220 | [20[e||18[¢!|20[5//18 33(ql|37(3|[33(5((37 (9| [25(9/|14|o|[25]5l|14 |7
an fem procent. 4564 37274 36355 [29[4[[20[3] [20]4][20[3] | |34]5][42[3] [34]4][42]4] [21]3][12]3] [21]4][12]4]
65-84 29221 30757 |25[9||19]5!|25/9]|19]s 58|y||41|o||58/vl(41/v| [12]v]| Ble||12[e|| 6|v
Totalt: 108493 106332 Z
Diabetes 0 -6 0 0 -6
Ischemiska hj 0 -20 0 0 -26
Stroke 0 -2 0 0 -2
Lungcancer 0 -16 0 0 -16
Koloncancer 0 -1 0 0 -1
Brostcancer 0 -1 0 0 -1
Prostata cancer 0 0 0 0 0
KOL 0 77 0 0 -77
Depression 0 0 0 0 0
Frakturer 0 -G 0 0 -6
Alkoholrelaterade
sjukdomar 0 0 0 0 0
0 0 0 -135

Nya fall QALY DALY HSV (tkr) Kommun (tkr) Forsdkringskassan (tkr)



Halsokalkylatorn: Exempel ROkfritt Sverige 2025

Mal: Rékningen |
befolkningen ska
minska till mindre
an fem procent.

© HFS & Uppsala University, 2012-2019 ?

DALY HSV (tkr) Kommun (tkr)

:‘_1'; H 1 :_ ?
o

LIPPSALA
LIMIVERSITET

OHurs

-5591
0

-728
0

0 -8773

svlEn|  Andra indelning Aterstill Mélsok&lkyl ator
Aktuellt ar- 2018 ® o
Prognos perioden (ar): h
[516]7]8]9][10] E EE
Gavleborgs lan
BMI > 30 Daglig rokning Fysisk inaktivitet Riskbruk
Alders- Antal 2018 2023 2018 2023 2018 2023 2018 2023
grupp  man Kvinnor | M K M K M K M K M K M K M K M K
20-44 419983 39220 [20(5!|18[e!|20[3/| 183! | 3lsll 3le/| il 33| |33|5l37[s||33(|37(e| |25/el|14(e!|25]s| 143
4564 27274 36355 [20[9]120(5][20(51[20(5] | Blell12(e]| Slall Slel 34[e]|42(5| |34 (5l42]5] |21 5/[12(e] [21(5]|12]2
6584 20221 20757 | |26lg)|1915|[25le]| 19| [ 5[e|[10[s][ 5[s|| 5[+ [58]+|41]s|58]¢|41]s] [1215]] 6l5)[121¢]| 615
Diabetes 0 -222 0 0
Ischemiska hj 0 -1094 0 0
Stroke 0 -101 0 0
Lungcancer 0 -964 0 0
Koloncancer 0 -46 0 0
Brostcancer 0 27 0 0
Prostata cancer 0 0 0 0
KOL 0 -5591 0 0
Depression 0 0 0 0
Frakturer 0 -728 0 0
Alkoholrelaterade
sjukdomar 0 0 0 0
0 8773 0 0
0% -0.32% 0% iy
Samhallskostnader
Nya fall QALY

-20758

Forsdkringskassan (tkr)



Halsokalkylatorn: Exempel ROkfritt Sverige 2025

sv En  Andra indelning

Aktuellt ar: 2018
Prognos perioden (ar):

Mal: Rokningen i [(5l6l7[8[9Ti0]
. Gavleborgs lan

befolkningen ska o

minska till mindre 9UPP  man  Kinnor

20-44 41998 39220

Mélsok&lkylator © HFS & Uppsala University, 2012-2019
:-:.1‘:‘:?'{:_
l E éi E LIPPSALA
LINIVERSITET
Daglig rokning Fysisk inaktivitet Riskbruk ‘HFS
2018 2023 2018 2023 2018 2023

M K M K M K M K M K M K

20[5][18/3][20(e][18Je] | 3[si| 3+l 3lsi| 3le] 33(e][37]e][330e)37}3] [25[5i[14]e] [25]sl| 145

an fem procent. as64 37274 26255 |20[3][20[3] [20/4][20(4] | 6[a||[12]3]| 5/4|| 54| |34]||a2[4|(34a]42la| |21]4]1214]|21]4] 12]4]
65-84 29221 30757 o | 5[5[10(5| 5[5l 5[l [58[5](41[5|58/5!41( [12/5]| 6lel|12/5! 6ls
Totalt: 108493 106332 Kommun (tkr} Z
Diabetes 0 0 0 0
Ischemiska hj 0 -572 0 0 -572
Stroke 0 -108 0 0 -108
Lungcancer 0 -1568 0 0 -1568
Koloncancer 0 -98 0 0 -98
Brostcancer 0 -98 0 0 -98
Prostata cancer 0 0 0 0
KOL 0 -1694 0 0 -1694
Depression 0 0 0 0
Frakturer 0 -588 0 0 -588
glﬁggggz | rate rade 0 0 0 0
0 -4726 0 0 -4726
0% -0.21% 0% AL
Sambhallskostnader -20758
Nya fall DALY HSV (tkr) Forsdkringskassan (tkr)



Halsokalkylatorn: Exempel ROkfritt Sverige 2025

sv En Andra indelning Aterstall Mélsok&lkylator © HFS & Uppsala University, 2012-2013 T

Aktuellt arr 2018
Prognos perioden (&r):

MAal: Rokningen i  CeIslrleloTm] " % EH Téﬂ

sa s UMNIVERSITET
Gavleborgs lan

bef0| kn | ngen Ska BMI = 30 Daglig rikning Fysisk inaktivitet Riskbruk ‘HFS
. . . Alders- Antal 2018 2023 2018 2023 2018 2023 2018 2023
minska till mindre IUP  pan  Kamor | MK MK MK MK MK MK MK MK

20-44 41998 39220 [20|ql|18[e|[20(e||18]e| | 3lell 3lo|| 3|ell 3le| [33|el37|e/|33s!|37|e| |25s||14|e| (255|145

an fem procent. 4564 37274 36355 [20/4](20[8][20[8]|20[4] | 6[al[12[8]| S[a|| 5[4| [34[8]|42]4| [34[4][42[8] [21]4][12[4] [21[8][12]4

65-84 29221 30757 | |25(e||19(e|[25(3!193| | 5|a|[10(e]| Slell 5iv| |58|5](41|v|[58]e||41(e| |12[5!| 6|5||12/3]| 6|e
Diabetes 0 0 0 0 0
Ischemiska hj 0 -1258 0 0 -1258
Stroke 0 -148 0 0 -148
Lungcancer 0 -1485 0 0 -1485
Koloncancer 0 0 0 0 0
Brostcancer 0 -297 0 0 =297
Samhé"sbesparingar: Prostata cancer 0 0 0 0 0
IF KOL 0 -3774 0 0 -3774

20,8 miljoner kr!
0,8 jone Depression 0 0 0 . 0
Frakturer 0 -297 0 0 -297
Alkoholrelaterade
sjukdomar 0 0 0 0 9
0 -7259 0
0% -0.11% 0%

Nya fall QALY DALY HSV (tkr) Kommun (tkr




Halsokalkylatorn

Slutsats

* Det finns evidensbaserade metoder for att rakna pa vinsterna av
forebyggande arbete

« Om vi kan minska riskfaktorer for sjukdom sa kan betydande
samhallsbesparingar goras.

 Halsokalkylatorn ar tillganglig pa http://halsokalkylator.se/ - bara att ga in och
klicka!



http://halsokalkylator.se/

Exempel pa en hdlsoekonomisk utvardering

Metabola projektet i Kalmar lan, utvardering ar 2008

Projektet

Intervention

Primarvarden i Kalmar lan hade sedan ar 2003 ett projekt for att erbjuda patienter med
metabolt syndrom hjalp att andra sina levnadsvanor. Utvardering 2008.

Att hoja kompetensen inom primarvarden och vidareutveckla metoder for
livsstilsradgivning pa vardcentralerna.

Personalen fick utbildning i motiverande samtalsmetodik, fysisk aktivitet pa recept,
aktivitetsledarutbildning samt informations- och resursstod. Lakarna ombads att |
mojligaste man inte &ndra en pagaende behandling med lakemedel.

Efter 12 manader, frageformular och en omfattande provtagning.

161 patienter som uppfyllde alla inklusionskriterier.




Exempel pa en halsoekonomisk utvardering

Metabola projektet i Kalmar lan, utvardering ar 2008

Samhallsperspektivet

Effekter efter 12 man

Minskat BMI

Minskat midjematt

Okad livskvalitet matt som
QALYs.
Okade fran 0,53 till 0,62
(genomsnitt)




Exempel pa en halsoekonomisk utvardering

Metabola projektet i Kalmar lan, utvardering ar 2008

Samhallsperspektivet: Resultat

\ /

KOS

Socialstyrelsen:
Tumregel for kostnadseffektiv sjukvard = 500 000 kr/QALY
< 100 000 kr/QALY anses vara en lag kostnad




Alkoholrelaterad vard kostar samhéllet miljarder
varje ar

Rapport fran Systembolaget 2021 \ Mo
2021

Totala kostnaden for alkoholrelaterad halso- och sjukvard: oy i, e

4,2 miljarder arligen. e,

Kostnader for diagnoser orsakade av alkohol: s B §

Skador/forgiftning: 1,7 miljarder .
Psykiska storningar och beteendestérningar : 1 miljard
Hjart-karlsjukdomar 470 miljoner

Cancer: 381 miljoner

Matsmaltning: 381 miljoner

- Antal vardtillfallen kopplat till mental halsa: 135 000

- Antal vardtillfallen skador/forgiftning: 140 000 '

O O O O

Kalla: Systembolaget (2021) Alkoholrapporten 2021



Andel av befolkningen i olika aldersgrupper

Andel i respektive aldersgrupp, 1990-2050, Gavleborgs lan
m0-19 ar m20-64 & m65-79 ar =80+ ar

100%
o — o
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050

Kélla: SCB (2019) och Samhéllsmedicin, Region Gavleborg



Varden och kommande vardbehov

Kostnad (mkr)
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Kostnad och besotk i primarvarden Gavleborg
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Varden och kommande vardbehov

Kostnad och besok i specialiserad vard
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Sammanfattning

* Vi har knappa resurser att foérhalla oss till

 Halsoekonomi visar pa hur samhéllets begransade resurser fordelas och
anvands till t.ex. halsoframjande insatser

 Kostnaderna for halso- och sjukvarden har tkat 6ver tid

« Halsokalkylatorn ar ett verktyg som kan anvandas vid samhallsekonomiska
analyser kopplade till halsolaget i lanet.

« Syftet med halsokalkylatorn ar att visa att det finns resurser (och halsa!) att
spara genom att arbeta halsoframjande och sjukdomsférebyggande

« Befolkningen i Sverige och Gavleborg blir allt aldre, vilket kommer krava
mer resurser fran halso- och sjukvarden.

 Den aldrande befolkningen tydliggor vikten av forebyggande arbete




TACK!

Fragor?

Kontakt: linda.skogstrom@reqgiongavleborg.se
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