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Levnhadsvanornas betydelse
for halsan?

Hur mar vi i Gavleborg?

Sara Sjolin

Strateg folkhalsa med inriktning halso- och sjukvard

Region Gavleborg
Folkhalsa och hallbarhet
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Riskfaktorer DALYS Sverige 2019

Back
Tobacco :

High blood pressure -

Dietary risks

High fasting plasma glucose -
High body-mass index
Alcohol use 4

High LDL -]

Occupational risks -

Kidney dysfunction

Drug use -

Low bone mineral density -

Non-optimal temperature

Low physical activity -
Malnutrition

Air pollution 4

Childhood sexual abuse and bullying

Other environmental -
Unsafe sex -
Intimate partner violence

WaSH

20 of 20

Sweden, Both sexes, All ages, 2019
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Switch cause group
Add cause
HIV/AIDS & STIs

Respiratory infections & TB

Enteric infections
[NTDs & malaria
IOther infectious

IMaternaI & neonatal

INutritionaI deficiencies
Neoplasms
Cardiovascular diseases

IChro nic respiratory
IDiGestive diseases

INeurological disorders

I Mental disorders
Substance use
Diabetes & CKD

ISkin diseases

ISense organ diseases

IMuscquskeletal disorders
IOther non-communicable

Transport injuries
IUnintentionaI inj

ISeIf—harm & violence

Clear selection


https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/
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En person som inte roker, har ett mattligt intag alkohol, &r
fysiskt aktiv och har goda matvanor,

Hur manga ar langre - i genomsnitt - lever denna person |
jamforelse med en person med ohalsosamma levnadsvanor?

5 ar 8 ar @

reg | on g avl ebo rg .se Khaw KT et al. Combined impact of health behaviours and mortality in men and women: the EPIC-Norfolk prospective population study.
PL0oS Med. 2008; 5(1):e12
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Blodtrycksmedicin ‘ Hjartkarlsjukdom
Blodtryck Bentathet Hjartkarlsjukdom
Totalkolesterol Enekefaliner Diabetes
LDL-kolesterol Endorfiner gfnn;?aktur
HDL-kolesterol Noradrenalin Stresstalighet
Evsisk aktivi Triglycerider Serotonin Depression
YSISK a tivitet Trombocytadhesivitet Dopamin Minne/inlarning
Fibrinolys Immunsystem Demens
Midjastusskvot Muskelstyrka Cancer
BMI VO2-max Livskvalitet
Plasmaglukos Balans
Insulinkanslighet

regiongavleborg.se
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Vetenskapliga belagg for att halsosamma
levhadsvanor kan forebygga...

« 80 procent av kranskarlsjukdom och stroke
« 30 procent av cancersjukdomar

* 90 procent av diabetes typ 2

regiongavleborg.se WHO Europa, 2013a; WHO Fact sheets 297, 312, 317, Khaw KT et al 2008 .
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Interheartstudien 2004:
Nio riskfaktorer forklarar 90 % av risken fOr
hjartinfarkt

44

* Blodfettsrubbning P aVerkbar

. R9kn|ng ”Skf a
- Hogt blodtryck akto r

* Diabetes er!
» Bukfetma

* Psykosocial stress

- Brist pa dagligt intag av frukt och gront
 Alkohol | skadliga mangder

- Brist pa fysisk aktivitet

The INTER-HEART study, Yusef et al 2004
regiongavleborg.se
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- Latt/mattligt alkoholintag

10

Goda halsovanor: ¥C
- BMI <25 2 Q-
o . . . Q
- Mattligt fysiskt aktiv Q
- Tobaksfri §
o : ~
- Lagt fettintag S«
- Hogt fiberintag §
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Diabetesincidens

Ingen god halsovana
1 god halsovana

2 goda hadlsovanor

3 goda halsovanor
4 goda halsovanor

5 goda halsovanor

E
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]

35-40 40-45

45-50

Ref: Long GH et al. Healthy behaviours and 10-year incidence of diabetes: A population cohort study.

Preventive Medicine 71 (2015) 121-127
regiongavleborg.se

50-55
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Sekundarprevention och behandling

Efter ett akut kranskarlssyndrom kan en person som
e slutar roka

* borjar ata halsosamt och

* motionera regelbundet

redan efter sex manader minska risken for nya hjartkarlhandelser
med 74 procent, | jJamfOorelse med den som fortsatter att roka, vara
fysiskt inaktiv och inte forbattrar sina matvanor

Chow CK, Jolly S et al. Cirkulation. 2010; 121(6):750-8.
regiongavleborg.se
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Mindre av:
« Kott
Inget:
. e SmOor
Lyon-studien . Gradde
Mer av:
 Brod
* Frukt
« Gronsaker
 Fisk och fagel

44

605 man och kvinnor med en forsta hjartinfarkt randomiserades:

» Kostrad (&t "medelhavslik" kost, 302 st)

» Kontrollgrupp (ordinarie omhandertagande, 303 st) . Rapsbaserade
fetter

Avbrots efter 27 manader da risken for nyinsjuknande i
"medelhavsgruppen” var 72 % mindre jamfort med kontrollgruppen.

Ingen skillnad vid uppféljning med avseende pa traditionella riskfaktorer som
BMI, blodtryck, totalkolesterol, triglycerider, HDL-kolesterol, LDL-kolesterol

Levnadsvanor ar varda sina egna matvarden

reg on g aVI ebO I‘g Se de Lorgeril M, Salen P, Martin JL, Monjaud |, Delaye J, MamelleN. Mediterranean diet, traditional risk factors, and rate of cardiovascular complications after
myocardial infarction: final report of the Lyon Diet Heart Study.Circulation 1999;99(6):779-85. Estrusch, N England Med J 2013.
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Hur mar vi i Gavleborg?

regiongavleborg.se



Region Medellivslingd Gavleborg och riket
/A= Gavleborg Femarsperioden 2000-2004 till 2015-2019

44

100r— Gavleborg man — Gavleborg kvinnor
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2002 2005 2008 2011 2014 2017
Glidande femarsperioder (mittaret anges)

Kélla: SCB och Samhallsmedicin, Region Gavleborg.
regiongavleborg.se



Region Dod i hjartkarlsjukdom Gavleborg och riket 0-79 ar
= Femarsperioden 1999-2003 till 2014-2018
/A= Gavleborg

44

o0 — Gavleborg man — Gavleborg kvinnor
— =~ Riket man — =~ Riket kvinnor

40-

30+

20+

SR-tal per 10 000

10

2001 2004 2007 2010 2013 2016
Glidande femarsperioder (mittaret anges)
Kélla: Socialstyrelsen och Samhéllsmedicin, Region Géavleborg

regiongavleborg.se



Procent

Region Ohalsosamma levnadsvanor
7= Gavleborg Gavleborg 16-85 ar

0
5
0 5 18 9 6 17 39 36

Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man

44

Riskabla Snusar dagligen Roker dagligen Fetma (BMI >= Ater lite Ej aktiv 150  Stillasittande mer
alkoholvanor 30) frukt/gront min/vecka an 10h/dygn

region gaVI ebo rg.se Nationella folkhdlsoenkaten Gavleborg 2018 och Samhallsmedicin, Region Gavleborg
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%

Andel i Gavleborgs lan, alder 16-85 ar
som har en eller flera ohadlsosamma
levhadsvanor*

Kvinnor?
56 % 73 %

Man?
67 % 30 %

*Daglig tobaksanvandning, riskabla alkoholvanor, ej fysiskt
aktiv 150 min per vecka, fetma och ater lite frukt och
gr('jnsaker Nationella folkhalsoenkéten 2018 och Samhallsmedicin, Region Gavleborg

regiongavleborg.se
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Minst tva riskfylida levhadsvanor 2018. Minst tva riskfyllda levnadsvanor 2018.
Kvinnor Man
Gavleborg 31" Gavleborg 40
16-29 ar 32 16-29 ar 36
30-44 ir S 06 30-44 ir e 34
45-64 ar I 34 45-64 4r T 46 *
65-84 ar I 29 65-84 ar T 39
Eftergymnasial utb eessss——— 20 Eftergymnasial utb messssssssssssss——— 29
Gymnasial M 31 * Gymnasial messssss—— 37 *
Férgymnasial utb meeess—— 38 * Férgymnasial utb messsssssss— 45 *
Fodelseland Sverige maaessssssssssssss———" 30 Fodelseland Sverige s 42
Fédelseland Norden messsssssssssssssssssssssmmms 38 Fodelseland Norden s 24 *
Fédelseland utom Norden EEsssssSSSSSSS———— 31 Fédelseland utom Norden messsssss—— 30 *
0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50

Signifikansmarkering (*) jamfort med 6versta kategorin i aldersgrupp, utbildningsniva och fédelseland. Aldersstandardiserat.
Ansamling undersokts av daglig tobaksanvandning, riskabla alkoholvanor, ej fysiskt aktiv 150 min, fetma och ater lite frukt och grénsaker

reg ion g aviebo rg.se Nationella folkhalsoenkaten 2018 och Samhallsmedicin, Region Gavleborg
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regiongavleborg.se

Gavleborg har utmaningar inom
halsoomradet och tillhor den tredjedel
av alla lan som hatr:

« Kortast medellivslangd

« Samst sjalvskattad halsa

« HoOgst andel med hjartinfarkt

« HoOgst andel kvinnor som anvander
tobak under graviditeten

« Hogst dodlighet | lungcancer

« HoOgst andel med fetma

« Hogst andel med lag ekonomisk
standard
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Kommissionen for Jamlik halsa
Redovisade starka kopplingar mellan lagre

socioekonomisk stallning t.ex. utifran o Yuteurella- och
bestdmningsfaktorerna yrke, utbildningsniva Rz e o ’%@,}
. ‘e . . Q .evnads- och 5
och ekonomiska forutsattningar, och mer &8 | betsforhallanden %5
ogynnsamma levnadsvanor. éa\'”- el 3 sambiial 00 4/{9
é? Utbildning %Q("\'}\‘;\b\\c\\a \iVSStj/.s,/é {:(b(?;f \:]:;ttl(r:(gh %;,
Vid priméarprevention ar halso- och _ ;. . ¥ ol
sjukvarden en aktor i teamet. o t ?
produktion Boende

Vid sekundar prevention har halso- och
sjukvarden hela ansvaret!

Alder, kon och arv

regiongavleborg.se
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Halso- och sjukvardslagen (2017:30)

3kap 18§

Malet med hélso- och sjukvarden ar en
god halsa och en vard pa lika villkor for
hela befolkningen.

3kap 2 §

Halso- och sjukvarden ska arbeta for att
forebygga ohalsa.

regiongavleborg.se
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Patientlagen (2014:821)

3kap 18§
Patienten ska fa information om

regiongavleborg.se

1.
2.

3.

0 ~N O 0N

sitt halsotillstand,

de metoder som finns fér undersodkning, vard och
behandling,

de hjalpmedel som finns for personer med
funktionsnedsattning,

. vid vilken tidpunkt han eller hon kan forvanta sig att fa vard,
. det forvantade vard- och behandlingsforloppet,

. vasentliga risker for komplikationer och biverkningar,

. eftervard, och

metoder for att forebygga sjukdom eller skada
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De globala hallbarhetsmalen - Agenda 2030

INGEN 2 INGEN GOD HALSA OCH GOD 5 JAMSTALLDHET RENT VATTEN OCH
FATTIGDOM VALBEFINNANDE UTBILDNING SANITET FOR ALLA

it [l - Ml @ g

ANSTANDIGA HAuBAermsm 10 MINSKAD HAllBAR
ARBETSVILLKOR mvmnﬂmwl UJKMLIKHET Knusummuncu
OCH EKONOMISK INFRASTRUKTUR mnmmou

W & a@-

13 BEKAMPA KLIMAT- 1 4 HAV OCH MARINA 1 5 EKOSYSTEM OCH FREDLIGA OCH INKLU- GENUMFORANUE

FORANDRINGARNA RESURSER BIOLOGISK MANGFALD DERANDE SAMHMLEN OCH GLOBALT

PARTNERSKAP
> —

regiongavleborg.se
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regiongavleborg.se

Socialstyrelsen, SKR, Folkhdlsomyndigheten
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