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Hur Ihopkopplad är du?
Allteftersom våra behov utvecklas är tekniken där för att möta dem. 
De flesta av oss litar på vår enhet och livet skulle vara väldigt svårt 
utan den. Det släpps omkring 100 000 nya appar varje månad. Hur 
tror du skalan kommer se ut om 20 år? 

Känner du dig någonsin 
utesluten för att du sällan 

använder en telefon? 
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Känner du trycket att 
använda din telefon 

oftare?

Tycker du det är lätt att 
lägga ner din telefon när 

du inte behöver den?
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Kan du tänka dig hur det skulle 
vara att leva utan telefon en hel 
dag eller till och med en vecka? 


