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Rutin for pa- och avkladning av PPE vid HSAI
for infektionskliniken i Gavle

Forklaring av ord och forkortningar som anvands i dokumentet:

PPE= Personlig skyddsutrustning (personal protective equipment).

HSAI= Hogsmittsam allvarlig infektion.

Bedside-personal= Personal som ska ga in till patientrummet.

PPE-avkladare= Person som ska assistera bedside-personal i sin avkladning. Ska inte sjalv ga
in till patientrummet.

Generella riktlinjer:

e Maximal tid ikladd i PPE: Det ar pafrestande att arbeta i PPE, bade som bedside-
personal och PPE-avkladare. Man blir varm och svettas mycket. Man bér maximalt
arbeta ikladd PPE 60 min at gangen innan man blir avbytt.

e Handsprit: Rutinen vid HSAI innebér ett avsteg fran normala hygienrutiner i och med
att man spritar handskarna. | varje moment som innebar handsprit pa hud eller
handskar maste spriten tilldtas att torka innan man gar vidare till ndsta moment.
Detta tar tid, sarskilt pa handskar.

e Standardteknik avtagning handskar: | varje moment som innebar byte eller
avtagning av handskar ska detta géras med teknik som innebar att man inte
kontaminerar handen eller handsken under. Nyp tag i utsidan av handskens skaft med
motsatt hands tumme och pekfinger, dra av den ut och in och krama ihop till en boll i
den handen som fortsatt ar handskbekladd. Foér in den rena handens tumme eller
pekfinger under insidan av handskskaftet och dra av hela handsken ut och in utan att
nudda utsidan.
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Pakladning av PPE for bedside-personal
(som ska ga in till patientrummet)

Bedside-personalen ska bara overall med integrerad huva och integrerade sockor, foppa-
tofflor, dubbla operationshandskar, FFP3-andningsskydd med tackt ventil och visir.

Pakladning sker med hjalp av en kollega som laser upp dessa instruktioner och kontrollerar
att skyddsutrustningen sitter korrekt.

Pakladning sker i korridoren pa avd. 120. Material finns pa HSAl-vagnen som ska ha rullats
upp dit, och mer material finns tillgangligt i HSAI-forradet i kulverten under infektionskliniken
(nyckeln dit hanger vid whiteboardtavlan vid koordinatorn pa avd. 120 med en grén
plastspade som nyckelring).

Fore pakladning:

e Var ikladd vanliga sjukhusklader (vita byxor och bla bussarong). Tém alla fickor. Tag av
namnskyltar, telefon och passerkort. Tag av alla eventuella smycken.

e Se till att ha varit pa toaletten och druckit vatten vid behov.

e Satt upp langt har (forslagsvis knut eller flata), skagg behover rakas.

e Andas och ta det lugnt. Tillat pakladningen att ta tid.
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Pakladning:

1. Sprita handerna.

2. Satt pa en operationsmdssa for att halla borta har fran ansiktet (detta kan skippas om
man har kort har).

3. Sprita handerna igen.

4. Ta pa detinre paret operationshandskar (fargade, oftast grona).

5. Ta av dina vanliga skor och ta pa overallen, dragkedjan ska sitta framtill. Vanta med att
dra upp dragkedjan hela vagen.

6. Skriv namn och yrkestitel pa en etikett som fasts pa overallen i brosthéjd, alternativt
skriv direkt pa overallen med tuschpenna.

7. Trad INTE pa 6glorna som sitter ytterst pa overallens armar 6ver tummarna. Vik in dem
eller klipp bort.

8. Klivi ett par foppa-tofflor och justera tyget i overallens integrerade sockor sa att
toffeln sitter bekvamt (oftast behdvs ett par nummer 6ver ens vanliga skostorlek).

9. Ta pa ett FFP3-andningsskydd med tackt ventil. Se till att det sitter tatt!

10. Tra pa overallens huva, se till att eventuell op-mdssa under sitter kvar pa plats.

11. Dra upp overallens dragkedja hela vagen upp.

12. Kollega som hjalper till vid pakladningen klistrar ihop overallens skyddsflarpar éver
dragkedjan. Borja med att avlagsna skyddsplasten pa den vanstra flarpen (sett fran
kollegan/pakladarens perspektiv) och klistra fast den. Goér sedan samma sak med den
hogra flarpen och sist med halsskyddet.

13. Ta pa ett plastvisir. Spann at det sa att huvan sitter pa plats. Overallens huva ska tacka
all hud ovanfor visiret, det far inte bli nagon glipa i pannan. Eventuell op-mdssa ska
ocksa tackas helt av overallens huva eller visiret.

14. Ta pa det yttre paret operationshandskar (vita/genomskinliga). Ta hjalp av en kollega
for att tra dessa over overallens arm. Tejpa fast med silvertejp och vik anden av tejpen
dubbelt sa att det bildas en liten flarp som underlattar nar tejpen ska tas bort vid
avkladningen. Tejpa inte hela vdagen runt, utan lamna upp till en centimeter eftersom
tejpen ar svarare att fa av om den faster ovanpa annan tejp.

15. Ta hjélp av en spegel for att se att allt sitter korrekt. Aven kollegan som hjalper till
med pakladningen kontrollerar detta en sista gang.

16. Nu nar all PPE sitter korrekt ar personalen redo att ga in till patientrummet via den

inre slussen. Inne pa patientrummet ska ett par vanliga undersokningshandskar och
ett plastforklade sattas pa vid undersokning av patient (langarmat forklade anvands
vid stor risk for stank av kroppsvatskor, t.ex. kraftiga krakningar). Om synligt
kontaminerade byts dessa inne pa sal efter att forst ha spritat handskarna innan de
tas av och slangs i avfallskarl.
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Pakladning av PPE for PPE-avkladare

(som inte ska in till patientrummet utan endast assistera bedside-
personalen vid avkladning av deras PPE)

PPE-avkladaren ska bara skyddsrock, separat huva, gummistévlar, ett par operationshandskar,
munskydd klass IIR och visir.

Syftet med att PPE-avkladaren har skyddsrock i stallet for overall ar att hen behéver klara av
att sjalv kla av sin PPE nar hen ar fardig med att assistera bedside-personalen i avkladning.

Pakladning sker med hjalp av en kollega som laser upp dessa instruktioner och kontrollerar
att skyddsutrustningen sitter korrekt.

Pakladning sker i korridoren pa avd. 120. Material finns pa HSAI-vagnen som ska ha rullats
upp dit, och mer material finns tillgangligt i HSAI-forradet i kulverten under infektionskliniken
(nyckeln dit hanger vid whiteboardtavlan vid koordinatorn pa avd. 120 med en grén
plastspade som nyckelring). PPE-avkladaren gar sedan in pa sal 7 (avkladningsrum) via inre
slussen, genom ren zon till smutsig zon, for att assistera bedside-personalen som kommer in
via yttre slussen.
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Fore pakladning:

Var ikladd vanliga sjukhusklader (vita byxor och bld bussarong). Tom alla fickor. Ta av
namnskyltar, telefon och passerkort. Ta av alla eventuella smycken.
Se till att ha varit pa toaletten och druckit vatten vid behov.

Satt upp langt har (forslagsvis knut eller flata), skagg behover rakas.
Andas och ta det lugnt. Tillat pakladningen att ta tid.

Pakladning:

1. Sprita handerna.

2. Klivi ett par stovlar. Se till att de ar i en tillrackligt stor storlek for att senare kunna
kliva ur dem latt. Vissa modeller har markeringar pa skaftet for att kunna klippa av
och gora dem kortare, gor det ifall det behovs for att vaden inte ska fastna i skaftet.

3. Ta pa skyddsrocken, vdanta med att kndppa den i nacken.

4. Fast kardborreknappningen i nacken /ést, ta hjalp av en kollega. Detta ar viktigt for att
senare klara att dra av rocken utan assistans. Lat bara en liten yta av hérnet av
kardborrespannet 6verlappa (se bild).

5. Knyt bandet ett enkelt varv runt midjan, med en rosett pa din hogra sida.

6. Skriv namn och yrkestitel pa en etikett som fasts pa rocken i brosthoéjd, alternativt
skriv direkt pa rocken.

7. Ta pa ett par operationshandskar som gar 6ver rockens arm. Tejpa fast med tva bitar
silvertejp pa motsatt sida.

8. Ta pa ett vanligt munskydd (klass IIR).

9. Ta pa den vatsketdta huvan. Doket ska hdnga utanpa rocken.

10. Ta pa ett plastvisir. Spann at det sa att huvan sitter pa plats. Den vatsketadta huvan ska
tacka all hud ovanfor visiret, det far inte bli nagon glipa i pannan.

11. Ta hjalp av en spegel och en kollega for att se att allt sitter korrekt.

12. Ta pa ett par vanliga undersokningshandskar ovanpa operationshandskarna. Dessa

ska bytas mellan varje moment dar man assisterar bedside-personalen i deras
avkladning inne i smutsig zon pa sal 7.
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Avkladning av PPE for bedside-personal
(som har varit inne i patientrummet)

Forsta delen av avkliddningen som sker inne pa patientrummet:

OBS! Sditt upp en kopia av denna sida inne pa patientsal 8, vid dérren till yttre slussen.

1. Sprita de vanliga undersékningshandskarna.

2. Taav plastforkladet som har anvants vid undersékning av patienten genom att dra det
fran kroppen och rulla ihop. Slang i avfallskarl.

3. Sprita aterigen de vanliga undersokningshandskarna och ta sedan av dem och slang i

avfallskarl.

Sprita de yttre operationshandskarna (som ar fasttejpade i overallens drmar).

Lossa tejpen som sitter runt handskarna och slang i avfallskarl.

Sprita handskarna.

Ta av de yttre operationshandskarna och slang i avfallskarl.

Sprita de inre operationshandskarna.
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Ga nu ut genom den yttre slussen, svang vanster pa loftgangen och ga in genom den yttre
slussen till sal 7 dar du ska kliva in i smutsig zon och motas av kollega som assisterar med
avkladning (PPE-avkladaren). Undvik att vidrora vaggar eller racken pa loftgangen, ta endast i
de nédvandiga dérrhandtagen.

Fortsatt avklddning i smutsig zon pa sal 7:

En observator star i ren zon och laser upp avkladningsinstruktionerna fér bedside-personalen
och PPE-avkladaren och observerar att de gor ratt. Lat observatoren ldsa upp hela
instruktionen under ett moment innan det paborjas. Detta behover fa ta tid! Stressa inte. Om
nagot kianns oklart, stanna upp och be observatoren ldsa upp instruktionen igen.

1. PPE-avkladaren spritar av pallens sittyta med ytdesinfektionsmedel.

2. Bedside-personalen spritar handskarna.

3. Bedside-personalen tar av sig visiret genom att ta tag i huvudbandet bakom
tinningarna, och slanger i avfallskarl.

4. Bedside-personalen spritar handskarna igen.

PPE-avkladaren staller sig framfor bedside-personalen och 6ppnar de tejpade

flarparna som tacker overallens dragkedja.

PPE-avkladaren spritar och byter sedan undersdkningshandskarna.

PPE-avkladaren 6ppnar dragkedjan hela vagen ned utan att réra utsidan av overallen.

PPE-avkladaren spritar och byter undersékningshandskarna igen.

Bedside-personalen vander sig langsamt om sa att PPE-avkladaren star vand mot

bedside-personalens rygg.

10. PPE-avkladaren tar tag i utsidan av huvan, ungefar vid tinningarna. Dra huvan uppat
och bakat for att ta av den.

v
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11.

12.
13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

PPE-avkladaren ska nu hjdlpa bedside-personalen att ta av overallen. Detta moment
ar ofta lite trixigt sa ta det lugnt och Iat observatoren ldsa upp hela texten under
denna punkt innan ni bérjar med avkladningen. Las sedan aterigen upp instruktionen
i takt med att avkladningsmomentet genomfors.

PPE-avkladaren tar tag i overallens yttersida i axelhdjd och hjalper till att dra den
nedat och rulla den utat. Ta nytt grepp om overallens yttersida nar det behovs. Nar
bedside-personalens armar och hander ska dras ur overallens drmar underlattar det
om bedside-personalen haller armarna lite bakat och utat och langsamt lyfter upp
dem i takt med att &rmen dras ut. Se till att de ut- och invdnda darmarna, som i
slutdandan kommer ligga pa eller nara golvet, pekar ut fran bedside-personalen sa att
armslutet inte kommer i narheten av de vanliga arbetskladerna. Dra overallen hela
vagen nedanfér knahojd pa bedside-personalen.

Tank pa foljande:

- PPE-avkladaren ska bara rora yttersidan av overallen.

- Se till att yttersidan av overallen inte nuddar bedside-personalens vanliga
arbetsklader.

- PPE-avkladaren kommer behdva bdja sig ned nar overallen ska langst ned. Sta
kvar pa fotterna — satt inte ned kna eller hand pa golvet.

Bedside-personalen spritar de inre operationshandskarna.

Bedside-personalen ror sig forsiktigt mot pallen och dr noga med att overallen, som
delvis sldpas i golvet, inte hamnar i ren zon.

Bedside-personalen satter sig pa pallen med fotterna kvar i smutsig zon.
Observatoren pa ren sida staller fram ett par rena foppa-tofflor i ndarheten av pallen i
ren zon.

Bedside-personalen trampar ur overallen och de smutsiga foppa-tofflorna en fot i
taget och satter direkt ned foten pa ren zon i ren foppa-toffel. Om det behovs kan
PPE-avkladaren assisterna genom att halla fast i overallens ben eller integrerade
sockor sa att bedside-personalen far ut foten utan att overallen flyttas fran smutsig
zon. Nar bada fotterna ar pa ren zon, staller sig bedside-personalen forsiktigt upp.
Bedside-personalen star nu i ren zon, med kroppen vand mot smutsig zon, spritar de
inre operationshandskarna, tar av dessa en i taget och slanger i avfallskarl i smutsig
zon. Obs! Bedside-personalen stannar hela tiden i ren zon, avfallskarlet ska vara
nabart darifran.

Bedside-personalen spritar handerna (lat observatoren assistera med att pumpa ut
handspriten sa att bedside-personalen inte behéver ta i spritflaskan i ren zon).
Bedside-personalen tar av sig FFP3-andningsskyddet genom att ta tag i banden
bakom huvudet och dra dessa 6ver huvudet. Vidror inte framsidan av
andningsskyddet. Slang sedan i avfallskarl i smutsig zon. Obs! Bedside-personalen
stannar hela tiden i ren zon, avfallskarlet ska vara nabart darifran.
Bedside-personalen spritar handerna (lat observatoren assistera med att pumpa ut
handspriten sa att bedside-personalen inte behdéver ta i spritflaskan i ren zon).
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21.
22.

23.

24.

25.

26.
27.

Bedside-personalen tar av sig op-mdssan och slanger i avfallskarl i smutsig zon.
Bedside-personalen spritar handerna (lat observatoren assistera med att pumpa ut
handspriten sa att bedside-personalen inte behdver ta i spritflaskan i ren zon).
Bedside-personalen gar in till badrummet pa sal 7, duschar och byter om till rena
arbetsklader. Sedan gar hen ut via inre slussen till korridoren.

Fortsatt arbete for PPE-avkladaren i smutsig zon:

PPE-avkladaren plockar upp och slanger bedside-personalens overall i avfallskarl. Ta
vid behov hjalp av en pinne (t.ex. avlossat skaft till sopborste) for att kunna trycka ned
den i avfallskarlet utan att behdva kontaminera armen for mycket.

PPE-avkladaren plockar upp och placerar bedside-personalens foppa-tofflor i
virkonbad (ska ligga minst 10 minuter per sida, behoéver vandas da de flyter).
PPE-avkladaren spritar och byter undersokningshandskarna.

PPE-avkladaren fortsatter nu med att antingen assisterna nasta bedside-personal i
avkladning, eller klar av sig sin egen PPE enligt separat instruktion.
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Avkladning av PPE for PPE-avkladare
(som har assisterat bedside-personalen i att kla av sin PPE)

Avkladningen sker i smutsig zon inne pa sal 7 efter att PPE-avkladaren har assisterat bedside-
personalens avkladning. En observator star i ren zon och laser upp
avkladningsinstruktionerna och observerar att allt gors ratt. Lat observatoren ldsa upp hela
instruktionen under ett moment innan det paborjas. Detta behdver fa ta tid! Stressa inte. Om
nagot kanns oklart, stanna upp och be observatoren ldsa upp instruktionen igen.

10.

11.

12.
13.
14.

Sprita och byt undersékningshandskarna, om det inte gjordes alldeles nyligen.
Ta av visiret genom att ta tag i huvudbandet bakom tinningarna, och slang i
avfallskarl.

Sprita och byt undersékningshandskarna.

. Ta av huvan genom att ta tag i tyget strax bakom tinningarna. Lyft av huvan framat sa

att ansiktet inte kommer i kontakt med yttre delen av huvan. Slang huvan i avfallskarl.
Sprita och byt undersékningshandskar.

Detta moment kan vara lite trixigt. Lat observatéren lasa upp hela punkten och
sakerstall att ni bada forstar momentet innan start.

Knyt upp rocken genom att forst knyta upp rosetten och lossa latt pa knuten. Slapp
bandet. Greppa sedan l6st i snorena pa vardera sida om deras fastpunkt i rocken (mitt
pa magen). Dra langsamt handerna bakat och utat fran kroppen, samtidigt som snéret
glider genom handerna och faller ned till golvet utan att nudda rockens baksida.
Syftet med detta ar att banden inte ska kontaminera arbetskladerna ifall det har blivit
en glipa i rockens baksida.

Sprita och byt undersdkningshandskar.

Ta tag i axelpartiet och dra skyddsrocken ut fran kroppen, man kan behova ta i
ordentligt for att kardborrekndappningen i nacken ska lossna.

Rulla ihop rocken, och |3t dven de inre handskarna som ar fasttejpade i rockens armar
folja med. Se till att inte réra med handskarna pa rockens insida. Tillat detta att ta tid
med langsamma roérelser, da rocken ar styv och svarare att rulla ihop an vanliga
plastforkladen.

Slang rocken i avfallskarl. Se till att inte kontaminera dina hander eller armar i
avfallskarlet, ta bara pa insidan av rocken med den bara handen, och tryck inte ned
for langt i onddan. Nasta PPE-avkladare kan ta hjalp av pinne for att komprimera
avfallet i karlet battre.

Om handskarna inte féljde med rocken: sprita av dessa och ta sedan av dem och sldng
i avfallskarl.

Sprita handerna och ta pa ett par rena undersokningshandskar.

Sprita av sittytan pa pallen med ytdesinfektion och Iat torka.

Sprita och ta av undersokningshandskarna.



Sida 10 av 10 Mars 2025

15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Satt dig pa pallen med fotterna kvar i smutsig zon.

Observatoren pa ren sida staller fram ett par rena foppa-tofflor i narheten av pallen i
ren zon.

Kliv ur stévlarna en fot i taget och satt ned fétterna i rena foppa-tofflor i ren zon och
stall dig forsiktigt upp.

Sprita handerna och ta pa ett par rena undersokningshandskar (lat observatéren
assistera med att pumpa ut handspriten sa att PPE-avkladaren inte behover ta i
spritflaskan i ren zon).

Plocka upp stovlarna och placera i avfallskarl i smutsig zon. Alla stovlar kan med fordel
placeras i ett separat avfallskarl for senare ateranvandning ifall HSAI har kunnat
uteslutas. Obs! stanna hela tiden i ren zon, avfallskarlet ska vara nabart darifran.
Sprita och ta sedan av undersékningshandskarna och slang i avfallskarl (1at
observatoren assistera med att pumpa ut handspriten sa att PPE-avkladaren inte
behdéver ta i spritflaskan i ren zon).

Sprita handerna (lat observatoren assistera med att pumpa ut handspriten sa att PPE-
avkladaren inte behoéver ta i spritflaskan i ren zon).

Ta av munskyddet och slang i avfallskarl i smutsig zon. Obs! stanna hela tiden i ren
zon, avfallskéarlet ska vara nabart darifran.

Sprita handerna (lat observatoren assistera med att pumpa ut handspriten sa att PPE-
avkladaren inte behdéver ta i spritflaskan i ren zon).

Duscha och byt till rena arbetsklader i badrummet pa sal 7 och lamna sedan salen via
inre sluss till korridoren.

Dokumentet ar framtaget av Overlikare, infektion



