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rfsu kondompraktika

Tio fakta om penis som har
betydelse for att anvanda
kondom

Storleken kan ha betydelse, &tminstone nir det giller
att anvinda kondom. Om unga killar eller min siger
att de tycker att kondomerna ir for smé, viftas det ofta
bort som typiskt grabbigt skryt. Och visst, s& kan det
vara. Inte minst unga killar skimtar girna om storle-
ken. Men frigan bor tas pd allvar. Visserligen ir det
sant att det knappast finns ngon penis som ir sa stor
att den inte ryms i en kondom, eftersom kondomer ir
53 tojbara. Anda ir det motsatta pastaendet ocksd sant
— kondomen kan vara eller kinnas for liten och tring.
Men d4 ir det sillan lingden som ir problemet, utan
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tjockleken eller formen pé penisen eller storleken
pé ollonet.

FAKTA |: Langden

En kondom ir runt 18 cm ldng och fa penisar ir
lingre dn sd nir de dr erigerade. Enligt de under-
sokningar som gjorts har de flesta killar och min
en erektion som ir mellan 12 och 18 cm (runt 75
procent, cirka 95 procent av minnen finns i in-
tervallet 9-22 ¢cm). Medellingden tycks ligga pa
13-15 cm.

Ar stindet lingre in kondomen ir det i all-
minhet inte ndgot problem. Det gor ingenting att
kondomen inte nir inda ner till penisroten. Enda
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risken idr att kondomen kan glida upp pé penis-
skaftet en bit under samlaget och i virsta fall glida
av. Atminstone om penisen ir relativt smal, s att
kondomen inte sitter dt ordentligt. Man fir vara
lite observant pd att det inte hinder.

Diremot kan det kinnas lite besvirligt om man
har en kort penis. En del killar tycker att det kinns
lite obehagligt att kondomen skrynklar sig; de far
en kinsla av att det ir prassligt, lite som att man
har en pase pd sig och inte en dtsittande kondom.
Mindre lustfylle, allesd. Ect sice ate 16sa det pa idr
att dra kondomen 6ver pungen ocksd. D4 far kon-
domen fiste och stannar kvar. Det brukar kriva
lite vning att lyckas med det, eftersom testiklarna
i pungen kan glida omkring och vara lite knepiga
att f in i kondomen. Dirfor dr det bra att prova
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nir man onanerar. Hur ldtt eller svart det dr beror
forstds ocksd pa hur stor pung man har och hur
kinslig ens pung dr. Har man en stor pung kan
det vara svirt att dra den hela vigen 6ver. D4 kan
man prova Okeido som 4r ndgot lingre och bredare
in andra kondomer. For de flesta gar det bra med
vilken kondom som helst. For det hir andamaélet
b6r man inte anvinda Cho-San, som ir en tun-
nare kondom och négot littare gdr sénder om man
rispar den med naglarna — vilket dr ldtt hint nir
man tdjer den pd det hir sittet.
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FAKTA 2: Formen

Miin som har en konformad penis, alltsd en penis
som ir tjockare vid roten och smalare i toppen, kan
raka ut for att kondomen halkar av. Liksom for den
som har en kort penis, kan man 18sa problemet ge-
nom att dra kondomen &ver pungen ocks3, se under
”Fakta 1: Lingden” och ”Fakta 8: Pungen”. Man
kan ocksd prova Mamba som har ndgot mindre
bredd (omkrets) och klimmer it lite mer.

Ett annat sitt act f3 kondomen att stanna kvar
p4, dr att tri en sd kallad kukring (pubesring) om
penisen efter det att man har tritt pi kondomen.
Det finns ringar av gummi, ldder, silikon och stdl
och ocksd sddana med kardborreband som man kan
dra 4, ungefir som ett bilte. Silikonringarna ir t6j-
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bara. En del tycker att kukringar ger 6kad njutning.
De anvinds ocksa for att halla erektionen eller &
en hirdare erektion, dd kukringen minskar blod-
flodet ut frin penisen. Exempelvis dr det vanligt
att midn med ryggmirgsskador anvinder kukring.
Kukringar kan man képa pd RFSU-shoppen pa
Internet (www.rfsu.com) och pa sexaffirer.
Observera dock att om kukringen spinner it
vildigt hirt runt penisen, s att blodflédet i princip
stoppas, bor man inte ha kukringen pa lingre in
tjugo minuter. Det kan d& orsaka vivnadsskador.
En del har kukar som béjer sig lite eller har
en mer pataglig krokning uppdt eller nerar eller
4t sidan. Det har ingen betydelse for kondomen.
Diremot kan de som har en kraftig bojning nerdt
tycka att det dr lite besvirligt att trd pd kondomen,
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eftersom man fér lov att borja patridandet liksom
nerifrdn i stillet f6r uppifrin. Det gor att kuken
kan gunga undan nir man ska bérja trd pd kondo-
men. Men det brukar losa sig med trining.

FAKTA 3: Stort ollon

Min som har stora ollon tycker ibland att det dr
svért att f p& kondomen. Gummiringen pé kon-
domen ir helt enkelt for liten for ollonet. D3 kan
det vara bra att rulla ut kondomen ett par varv
(inte mer), fora in fingrarna i kondomen och t6ja
ut gummiringen genom att forst liksom stretcha
den, halla kvar den utt6jd och sedan trd kondomen
over ollonet ungefir som man trir pd en mossa dver
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huvudet. Direfter rullar man ner kondomen som
vanligt. Man far lov att vara lite forsiktig nir man
for in fingrarna i kondomen, sd att man inte skadar
kondomen med naglarna.

FAKTA 4: Tjockleken

Ett mer tekniskt ord for tjockleken dr omkretsen.
Det vanligaste idr att omkretsen pa kuken idr mel-
lan 4tta och tolv centimeter vid erektion, med ett
medel pd tio centimeter. Vid slake tillstdnd brukar
den ligga mellan 6-10 centimeter med ett medel
pa acta. Omkretsen miter man med ett méttband
runt penisroten. Aven hir giller att alla kondomer
passar. De ir s tojbara att de passar en tjock penis.
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Men en del killar tycker att kondomen smiter 4t for
hart och ger en tryckande kinsla, som ir obehaglig
eller till och med gér ont. Den kinslan kan lindras
om man droppar lite glidmedel i kondomen innan
man trir pd den. D3 glider kuken inne i kondomen.
Men man fir vara forsiktig och uppmirksam — har
man f6r mycket glidmedel finns det risk att kondo-
men halkar av. Det kan man dock 16sa med hjilp
av en kukring, se "Fakta 2: Formen”. Okeido ir den
kondom som har storst bredd (omkrets) och som
kan rekommenderas om man har en tjock penis.
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FAKTA 5: Standet -
varierande hardhet

Sjilvklart dr erektionen en forutsittning for att
man ska kunna sitta pd kondomen. Det vet de
flesta. S4 det ir vil inte mycket att orda om. Annat
dr det om man inte har erektion.

Det ir vanligt att pojkar och min har varit med
om att stdndet gir ner under proceduren att ta fram,
oppna och sitta pd kondomen. Det kan bero pa
nervositet infor sjilva avbrottet, eller act man plots-
ligt bryter upplevelsen och kétheten, for att tinka
pa en praktisk detalj: att sdtta pd kondomen.

Aven den nu sa patagliga fokuseringen pa kénet
kan kinnas péfrestande. Stdndet — underforstace
njutningen och kitheten — ir sa uppenbart och kan
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inte doljas eller klds in i nirhet eller romantik. Man
kan kinna sig liksom avklidd dven emotionellt nir
standet blir sa tydligt. For en del, sirskilt yngre,
kan denna tydliga njutning eller kdthet kinnas
genant.

Prestationskrav kan ocksd gora sa att stdndet
viker sig. Det funkar under hénglet och kyssarna,
men nir kliderna dker av, eller partnerns hinder
trevar i byxorna eller smeker konet kan 6nskan om
samlag plotsligt forbytas till ett krav att genomfora
ett lyckat samlag — och s& slaknar kuken.

Ibland mjuknar stdndet s& mycket att det ir
svart eller omajligt att sitta pd kondomen eller att
genomfdra samlaget, framfor allt om man vill ha
ett analt samlag. Det har hiint de flesta killar/min
nigon ging. Det ir inte s4 mycket annat att gora
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in att fortsitta med andra saker, som att smeka,
kyssas, smeka andra delar av kroppen tills man far
stdnd igen. Ju mer man kan koppla kondomen till
njutning, desto ldttare dr det antagligen att anvinda
kondom. Ett sitt att frimja kondomanvindning ir
att mannen tilldter sig att vara ett sexuellt "objekt”,
att han léter sig njuta och ta emot njutning av sin
partner. Att inte vara sd inriktad pa sjilva samlaget
(penetrationen).

Att kinna till sin egen njutning och ha kunskap
om sitt kon underlittar sannolikt kondomanvind-
ningen. Den som kinner till act de flesta killar och
min 4r med om att stdndet ir olika starke under
sexualakten, blir kanske inte s nervos om stindet
gér ner under en stund. Han vet att stindet antag-
ligen kommer att bli hirdare igen. Ar man nojd
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med sig sjilv och sin kuk, och inte skims for sin
njutning, ir det troligen littare att ocksa sitta pd
kondomen, lita kuken fi den tydliga uppmirk-
samhet det innebir att ta pa kondomen. Aven om
det 4r en annan situation nir man ir tillsammans
med en partner, s ir det bra att ha dvat att sitta
pa kondom nir man onanerar.

FAKTA 6: Forhuden

Nir man anvinder kondom ska man dra tillbaka
forhuden innan man rullar pd kondomen helt och
héllet (ndr man rullat pa kondomen en liten bit,
drar man upp lite av forhuden igen). Har man tring
forhud kan det vara besvirligt att dra tillbaka for-
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huden. Det kanske inte 4r ndgra problem om man
har samlag utan kondom men att det ir besviirligt
nir man ska sitta pd kondomen. Om férhuden inte
ar tillbakadragen okar friktionen mot kondomen,
som i sin tur dkar risken for att kondomen ska gi
sonder. Det 6kar ocksd risken for att kondomen
kan halka av. Om férhuden ir f6r tring gér det
att dtgirda. En lite for tring forhud kan ibland
“trinas” bort genom att man under en tid forsiktigt
drar férhuden fram och tillbaka &ver ollonet och
pa sd sitt tojer forhuden. Om det inte gir eller om
det gor ont kan problemet [6sas med kortisonsalva
(som man stryker pd forhuden) eller med en enkel
operation — kontakta ungdomsmottagningen eller
virdcentralen for val av behandling. Ar man yngre
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dn 15 &r kan det vara virt att viinta, eftersom smi
fortringningar kan forsvinna under puberteten.

Om man ir omskuren eller inte har férhud,
s4 brukar det inte paverka kondomanvindningen
nimnvirt. En del som ir utan férhud tycker dock
att ollonet blir for torrt, nir de anvinder kondom.
D4 kan det vara bra att ta en liten klick eller droppe
glidmedel pé ollonet innan man sitter p& kondo-
men, for att minska friktionen. Men for mycket
glidmedel kan medfora att kondomen glider av, s&
man far lov att vara lite uppmirksam.
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FAKTA 7: Kanslighet

En del tycker att det gér ont att anvinda kondom.
I vissa fall beror det, som vi nimnt, pé tjockleken.
Men det kan ocksd vara sd att man ir vildigt
kinslig for beroring, vilket gor att en del tycker
att kondomer stasar, det vill siga klimmer 4t for
hért. For en del hjilper det da att anvinda lite
glidmedel, som gor att kondomen rér sig en aning
under samlaget.
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FAKTA 8: Pungen

Pungen ir kinslig for beréring. Hos en del min
mer, hos andra mindre. Ménga killar tycker att det
ir skont med kondomen 6ver pungen, att det ger
en storre njutning. Nir man trir pi kondomen pé
penisen, kan man fortsitta att trd den ocksd dver
pungen. Man fir da ta ett forsiktigt tag i latex-
ringen pd kondomen (med fingrarna pd insidan
och tummen pé utsidan) och tdja ut kondomen
och omsluta pungen med den. Det kan kriva lite
ovning, till exempel under onani. Det finns en 6kad
risk for att kondomen gir sénder, antingen for att
man tdjer den for snabbt och bryske eller for att
man rikar rispa den med naglarna. Dirfor dr det
bra att ha ett par extra kondomer i beredskap, om
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man tinker sig att pungen ocksé ska f vara med
i kondomen.

FAKTA 9: Vassa har

I sdllsynta fall kan kénshar gora s att kondomen
gir sonder. Kénshéren dr vassare 4n annat har.
Foljer de med in i kondomen eller i synnerhet ut-
anpd kondomen och in i slidan eller anus, finns det
risk att konshéren rispar kondomen s pass mycket
att den gér sénder. Det kan avhjilpas med en liten
frisering, att man helt enkelt klipper konsharet lite
kortare.

Om man ir ganska nyrakad ("tredagarsstubb”)
kan det finnas en liten risk att stubben skadar kon-
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domen. Det beror pa vilken sorts stubb man har.
Det giller bade en rakad penis, for den som har
hérvixt ut pa penisskaftet och som man har rakat
bort, och ett rakat skéte. Det 4r inte vanligt att det
paverkar kondomen, men man kan vara observant
pa det om det ir sa att kondomen ofta gir sonder
nir man har samlag.

FAKTA 10: Latexallergi

En del min ir allergiska mot latexgummit som de
flesta kondomer ir gjorda av. Bland funktionshin-
drade ir latexallergi vanligare 4n i befolkningen i
ovrigt. Det finns plastkondomer som man kan an-
vinda i stillet. De dr dock dyrare in gummikondo-
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merna. Plastkondomerna ir inte lika elastiska och
smiter inte it pd samma sitt som gummikondomer.
I gengild ir de starkare och leder virme bittre.

GLIDMEDEL

Minga tycker att glidmedlet ir en rolig och skon
del av att ha sex. Glidmedlet gor att friktionen
minskar och att det gér litt och smidigt att ha sam-
lag. Av samma skil anvinder en del killar ibland
glidmedel nir de onanerar. Sirskilt for omskurna
killar, som inte har férhuden att dra 6ver ollonet,
brukar lite glid géra onanin skénare och undvika
att ollonet blir torrt.
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Ja, det kan gilla under vaginalsamlag ocksd, be-
roende pa hur mycket kvinnan lubricerar, det vill
sidga blir fuktig eller vdt. En del tycker dock att
for mycket glidmedel tar bort kinslan — det gér
helt enkelt for l4tt, att man nistan inte kinner
nigonting. Det ir friktionen som samtidigt gor det
skont, ate det kidnns.

Nir man onanerar kan man i princip anvinda
vad som helst som glidmedel, bara det glider och
kinns bra. D4 kan man ta till hudkrim, olivolja,
vaselin, badolja ... Helt enkelt det man gillar. Det
kan man diremot inte nir man ocksd anvinder
kondom. Olja férstér gummit — och det snabbt.
Kondomen spricker. Tillsammans med kondom ir
det vatten- eller silikonbaserade glidmedel som ska
anvindas, ingenting annat. Silikon ir en syntetisk
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olja, det vill siga den uppvisar och efterliknar sam-
ma egenskaper som naturliga oljor, men eftersom
den ir syntetisk har den inte forstérande effeke pd
gummikondomer.

S4 gott som alla kondomsorter som finns att
kopa i Sverige dr glidmedelsbehandlade. For anal-
samlag ricker i allminhet inte det glidmedlet. Aven
vid vaginalsamlag kan det vara for lite glidmedel
pa kondomen, och en del kvinnor tycker att det ir
skénare om man anvinder ytterligare glidmedel.

Skillnaden mellan anus och vagina ir att va-
ginan lubricerar vid upphetsning. Lubrikationen
blir d som ett kroppseget glidmedel, som gor det
skonare for kvinnan att ta emot en dildo eller en
kuk. T anus lubricerar vi inte och dirfér dr det
nddvindigt att anvinda rikligt med glidmedel vid
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analsamlag. Dels for att det kan gora for ont om
man inte anvinder extra glidmedel, dels f6r att det
ar storre risk for act kondomen gér sénder — efter-
som friktionen blir f6r stor utan glidmedel.

S4vid analsamlag: Smérj in bide den kondom-
klidda kuken (eller dildon) och runt om och en
bit in i rumpan. Det senare ir viktigt for att 6ka
njutningen hos den som blir penetrerad. Dessa rad
giller forstds oavsett om det dr tvd min som vill
ha analsamlag, en kvinna som utfor anal penetra-
tion med en dildo pd en man eller en kvinna, om
en man gor det med en kvinna, eller om man gor
det pd sig sjilv.

Glidmedel finns att kopa bland annat p& RFSU-shoppen:

www.rfsu.com och p4 apoteken. Shoppen har 4ven kondomer.

e 23 e



rfsu kondompraktika

A,
\

Att anvinda kondom

Bryt kondomférpackningen pa mitten. Det finns en liten skara pa
mitten som ar latt att kanna i morkret.

. Rulla sedan upp kondomen en bit, sa att du vet at vilket hall den ska

rullas pa.

. Du ska ha stand nar du rullar pa kondomen. Om du har férhud, dra

tillbaka férhuden.

. Nar man rullat pa kondomen en liten bit, drar man upp lite av

forhuden igen och sa trycker man forsiktigt ut luften langst upp i
kondomen, innan man fortsitter att rulla pa kondomen ner over hela
penisen anda ner till penisroten.

. Efter samlaget bor man dra ut penis innan styvnaden avtagit. Hall runt

kondomens ring nar penis dras ut sa att kondomen sitter kvar.

. Sling kondomen i en soppase. Spola inte ner den i toaletten.
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Vill du bli medlem i RFSU?

Maila medlem@rfsu.se






