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Information till virdnadshavare | samarbete med Smittskydd Vastra Gotaland

Frisk i forskolan

| forskolan vistas manga barn tillsammans vilket gor att infektioner latt kan
spridas. Syftet med denna information ar att begransa smittspridning och strava
efter en friskare forskola.

Alla barn blir sjuka ibland och det ar vanligt att sma barn har flera infektioner varje
ar. Vanligast ar luftvagsinfektioner, till exempel forkylningar. Aven andra
infektioner som magsjuka, vattkoppor eller impetigo (svinkoppor) &r smittsamma
sjukdomar som ar vanliga hos férskolebarn.

Barnets allmantillstand, det vill sdga hur barnet ater, sover och orkar delta i
forskolans aktiviteter (bade inom- och utomhus) ar avgorande for om barnet kan
vara i forskolan. Barnet kan ibland vara piggt och aktivt hemma men orkar &nda
inte vara med i barngruppen. Ett sjukt och hangigt barn behover fa ha lugn och ro
och tid for aterhamtning. Ibland behover barnet ocksa vara hemma péa grund av
risken for att smitta andra.

For att minska spridning av infektioner behdvs ett samarbete mellan hem och
forskola. Det ar darfor viktigt att du talar om fér personalen vilka symtom barnet
har eller varfor barnet ar sjukt. D& kan forskolan sétta in atgarder for att inte fler
ska bli sjuka.

Barnet ska vara hemma

e nar barnet har feber. Barnet kan aterga till forskolan nar det inte haft feber
under 24 timmar/ett dygn utan febernedsattande mediciner och om
allmantillstandet ar gott.

e nar barnet ar sjukt med forkylningssymtom som till exempel halsont, snuva,
feber eller hosta. Barnet kan aterga till forskolan nar allmantillstandet ar
gott och symtomen klingat av. Kvardréjande restsymtom som hosta och
snuva ar inget hinder, &ven om snuvan ar tjock och fargad.

e nar barnet kréks och/eller har diarré. Barnet kan aterga till forskolan nar det
ar friskt, har atit normalt och inte krakts eller haft diarré/Iés avféring under
minst 48 timmar/tva dygn. Nar flera har magsjuka pa forskolan kan
smittspridningen begréansas genom att syskon i forskolealder till sjuka barn
stannar hemma.
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e nar barnet har vatskande sar/eksem. Barnet kan aterga till forskolan nar
saret/eksemet har torkat in och inte vatskar sig langre. Vid impetigo
(svinkoppor) ska saret vara lakt och utan sarskorpa innan barnet kan
aterga till forskolan.

e nar barnet har halsfluss eller scharlakansfeber. Barnet kan aterga vid
symtomfrihet eller efter tva dygns antibiotikabehandling om
allmantillstandet &r gott.

e om barnet ar feberfitt, men sa trétt och hangigt att det inte orkar vara i
barngruppen.

Vid andra infektioner eller om flera barn ar sjuka samtidigt kan det finnas andra
riktlinjer.
Ska ett barn som har luftvdgsbesvar stanna hemma?

Barn med lindrig snuva eller hosta kan vara pé forskolan om allmantillstandet ar
gott, se Folkhalsomyndighetens utgava Smitta i forskolan 2024.

Rad till dig som vardnadshavare

Infektioner kan spridas via kroppsvatskor som hosta och nysningar, krdkning och
avforing. Smitta sprids via vara hander och fran foremal som till exempel
textilhanddukar, handtag och leksaker. Goda hygienrutiner bidrar till att minska
spridning av infektioner.

e Tvétta dina egna och barnets hander ofta med tval och vatten. Sarskilt efter
toalettbesok/blojbyte, efter att ha snutit nasan och fore maltider.

e Lar barnet att hosta och nysa i armvecket.
e Hall naglarna kortklippta da smuts och bakterier latt samlas dar.

e Tvétta snuttefilt och gosedjur samt rengoér eller byt nappar och tandborste
nar barnet har blivit friskt.

e Anvand garna var sin handduk i familjen.
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Sa har tvattar du handerna
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5. Torka torrt
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Handtvattssangen

Melodi: Blinka lilla stjarna

Tvatta, tvatta
liten hand
Bort med smuts och
bort med sand
Mellan, i och
ovanpa
Gnugga tummen,
bada tva
Tvatta, tvatta
liten hand
Bort med smuts och

bort med sand!
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