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Fragor och svar om
MPR-vaccination vid 18 manaders dlder och tidigare

Har &r ett urval fragor och svar om vaccination mot méassling, passjuka och réda hund (MPR) som
berdr tidpunkten for vaccination. Fler fragor och svar finns pa Folkhalsomyndighetens webbplats:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/fragor-och-svar/massling-
passjuka-och-roda-hund/. Sidan uppdateras regelbundet.

Vaccination inom vaccinationsprogrammet

Nar ska barn erbjudas den forsta dosen MPR-vaccin?
Enligt det allménna vaccinationsprogrammet for barn ska MPR-vaccinet erbjudas vid 18 manaders
alder.

Varfor ges inte MPR-vaccinationen tidigare inom vaccinationsprogrammet, som i andra lander?
Om risken att fa massling ar hog ar det viktigt att vaccinera tidigt, for att forhindra sjukdomsfall. |
Sverige, dar risken att barn smittas av massling ar lag, ar det istallet battre att vaccinera vid en hogre
alder, eftersom vaccinationssvaret da blir battre.

Kan man tidigareldgga den forsta dosen MPR-vaccin?

Ja, den forsta dosen MPR-vaccin kan erbjudas fran 12 manaders alder inom ramen for det allménna
vaccinationsprogrammet. En tidigareldggning av den ordinarie dosen kan vara aktuell vid 6kad
smittrisk, till exempel infor en utlandsresa eller vid ett utbrott. Sjukskoterskor som genomgatt vissa
specialistutbildningar far ordinera MPR-vaccin till barn fran 12 manaders alder, eftersom det ar inom
ramen for vaccinationsprogrammet.

Kan man ge MPR-vaccinet vid 12-mdnadersbesoket, samtidigt som de andra vaccinerna?

Ja. MPR-vaccinet kan ges vid samma tillfalle som det hexavalenta vaccinet och pneumokockvaccinet.
Immunforsvaret har en mycket god formaga att ta hand om flera agens samtidigt. Det ar viktigt att
varje vaccin bereds pa ratt satt och att de inte blandas ihop. Olika injektionsstéllen for respektive
vaccin ska alltid anvandas.

Varfor ska vi inte erbjuda alla barn MPR-vaccin vid 12 manaders dlder?

Barnen far ett béttre skydd, bade pa kort och lang sikt, om de ar lite aldre vid vaccinationen, eftersom
immunsystemet da har mognat mer. Detta ar viktigt for barnet, som far ett battre skydd, och for
befolkningsimmuniteten pa sikt. Dessutom ar det mycket som ska avhandlas vid 12-manadersbesoket
och det kan vara krdvande med tre vaccinationer samtidigt.

Kan man skjuta upp forsta dosen MPR-vaccin tills barnet ar dldre an 18 manader?
Ja. Alla vaccinationer dr frivilliga och kan skjutas upp. En senarelagd vaccination innebér daremot att
barnet &r oskyddat under en l&ngre period.
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Vaccination fore 12 mdnaders dlder

Kan man ge MPR-vaccinet fére 12 manaders dlder?

Ja. Vaccinet ar godkant for anvandning fran 9 manaders alder. Om barnet ska resa utomlands eller om
det pagar ett masslingsutbrott i naromradet ar det lampligt att ge en extra dos vaccin fran denna alder,
eftersom det i dessa fall rér sig om en dkad smittrisk. Vid sarskilt hog smittrisk kan MPR-vaccin ges
redan fran 6 manaders alder genom sa kallad off-label anvandning. Observera att det kravs
lakarordination for att ge MPR-vaccin fore 12 manaders alder.

Las mer i Folkhalsomyndighetens rekommendationer for vaccination mot méssling, passjuka och roda
hund. (OBS! Uppdateras den 7 juni 2018.)

Varfoér ingdr inte doser givna fore 12 mdnaders dlder inom programmet?

Manga barn som vaccineras fore 12 manaders alder far inte nagot skydd av vaccinationen. Detta kan
ha olika orsaker, till exempel att immunforsvaret inte har mognat tillrackligt eller att antikroppar fran
mamman paverkar vaccinationssvaret negativt. For att sékerstalla att barn som vaccinerats fore ett ars
alder far ett bra skydd ska de erbjudas den ordinarie dosen vid 18 manaders alder.

Vem ansvarar for MPR-vaccination av barn fore 12 manaders alder?

Landstingen har inte nagon skyldighet att erbjuda MPR-vaccinationer fore 12 manaders alder,
eftersom dessa inte omfattas av det allmanna vaccinationsprogrammet for barn. Som regel ingar det
inte heller i BVC:s uppdrag att tillhandahalla resevaccinationer. I en del landsting har man anda valt
att erbjuda yngre barn MPR-vaccination pa BVC, till exempel infor utlandsresor. | andra landsting far
foraldrarna vanda sig till en vardcentral eller resevaccinationscentral for vaccinationen.

Nar brukar allvarliga medfédda immunbristsjukdomar visa sig?

Medftdda immunbristsjukdomar &r en kontraindikation for MPR-vaccination, eftersom det &r ett
levande forsvagat vaccin. Sadana sjukdomar ar ovanliga och diagnosticeras vanligtvis fore 6 manaders
alder. Eftersom MPR-vaccinerna ar godkéanda for anvandning forst fran 9 manaders alder, bor de allra
flesta barn med medfédd immunbrist ha diagnostiserats nar MPR-vaccination blir aktuell. Det bor
dock beaktas att risken for att barn med oidentifierade immunbristsjukdomar vaccineras dkar ju
tidigare vaccinationen erbjuds.

Antikroppar och amning

Kan MPR-vaccin ges till barn som ammar?

Ja. Genom amningen fors framst antikroppar av typen IgA 6ver och dessa tas inte upp av barnet.
Antikroppar fran brostmjolk paverkar darmed inte effekten av MPR-vaccin och ger inte heller nagot
skydd mot massling. Overférda antikroppar kan daremot ge ett lokalt skydd i mag-tarmkanalen mot
andra sjukdomar.

Far barn antikroppar mot massling fran mamman under fostertiden?

Ja, barn kan fa antikroppar fran mamman. Under graviditeten fors IgG-antikroppar aktivt éver till
barnet genom moderkakan. Denna process startar omkring den 28:e graviditetsveckan och fortsatter
fram till fodseln. Det innebér att prematurt fodda barn har lagre nivaer av 1gG-antikroppar och darmed
ett samre skydd mot infektioner. Kvinnor som haft massling har hogre antikroppsnivaer och for darfor
over mer antikroppar till barnet, jamfort med vaccinerade kvinnor. Ju hogre nivaer av antikroppar
barnet har vid fodseln, desto langre tid kommer det att vara skyddat, eftersom antikropparna bryts ned
gradvis.
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Vaccination infor utlandsresor

Infor vilka resor bor barn erbjudas MPR-vaccination?

Folkhalsomyndigheten rekommenderar att barn 6ver 9 manaders alder erbjuds MPR-vaccination infor
utlandsresor som innebar en 6kad smittrisk (under resan eller pa resmalet). | vissa fall innebar dock
resvagen eller resmalet en lag risk att smittas, t.ex. inom Norden.

Det &r svart att ge ett uttdmmande svar pa vid vilka resor det ar aktuellt att ge barn MPR-vaccinationen
fore 18 manaders alder. En langre vistelse i ett land med inhemsk cirkulation av massling, eller
pagaende utbrott pa orten eller i regionen, och mycket kontakt med lokalbefolkningen innebér en
storre risk att smittas. | Iander som har eliminerat massling ar daremot risken att smittas lag, 4ven om
utbrott kan ske &ven i dessa lander.

Foljande faktorer bor man alltsa beakta:
e resmalet — vilket land, region och ort
resvag — eventuella stopp pa vagen (flygplatser, tagcentraler, etc.)
typ av resa — turism eller néra kontakt med lokalbefolkning (inklusive slaktingar)
resans langd
barnets alder vid den tankta vaccinationstidpunkten
generell halsostatus, eventuella kontraindikationer, behov av andra vaccinationer, osv.

Hur 1&ng tid fore avresa ar det lampligt att ett barn vaccineras?

Skyddet efter MPR-vaccination utvecklas gradvis. Tva veckor efter vaccinationen kan man pavisa
antikroppar och efter 3-4 veckor har de flesta svarat pa vaccinet och bildat skyddande antikroppar.
Man bor ocksa beakta att biverkningar och reaktioner kan uppsta 1-2 veckor efter vaccinationen. En
vaccination bor darfor bokas in i god tid fore avresa, for att barnet ska hinna fa ett skydd och for att
undvika att barnet mar daligt under resan, men &ven vaccinationer som ges kort tid innan resan medfor
ett visst skydd.

Kostar det ndgot att vaccinera barn infor resor?

Det ar upp till den vaccinerande enheten att besluta om eventuella kostnader for vaccin och besok for
vaccinationer som inte ingar i det allmanna vaccinationsprogrammet for barn. Landstingen har darfor
mojlighet att ta ut en kostnad for MPR-vaccination av barn fére 12 manaders alder.

Har du fler fragor?
Fler fragor och svar finns pa Folkhalsomyndighetens webbplats:

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/fragor-och-svar/massling-
passjuka-och-roda-hund/.

Om du har andra fragor kan du alltid kontakta Folkhalsomyndighetens enhet for vaccinationsprogram
genom funktionsbrevladan vaccinationer@folkhalsomyndigheten.se.
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