Frageomrade Sociala relationer
Nationella folkhalsoenkaten HLV 2022 Gavleborg

Frageomradet sociala relationer innehaller flera olika
indikatorer pa sociala relationer: tillit till andra, delaktighet i
samhallet, utsatthet for krdnkande bemétande, radsla for att ga
ut ensam samt tillgang till emotionellt och praktiskt stdd.

Vardena for olika indikatorer inom frageomradet sociala
relationer bland kvinnor och mén i 1&net varierar nagot mellan
de olika diagrammen. | tidsserierna inkluderas endast
befolkningen 16-84 ar, for att mojliggdra jamforelsen bakat i
tiden. | 2022 ars undersokning har aven befolkningen 85+
inkluderats, och de finns med i jamférelsetalen mellan
kommunen. Spridningsdiagrammen visar
aldersstandardiserade varden.

Andelen som har ett |agt socialt deltagande har 6kat kraftigt
sedan den senaste matningen, 2018. Det ar med stor
sannolikhet ett resultat av pandemin. 35 procent av lanets
befolkning har ett Iagt socialt deltagande, det vill siga de deltar
endast i begransad utstrackning i aktiviteter som biobesok,
kulturella evenemang, sportevenemang, besok i kyrka eller

andra religidsa sammankomester, privata sammankomster m.m.

Socialt deltagande inkluderar &ven sammankomster online,
t.ex. inlagg i sociala medier och onlinespel.

Det sociala deltagandet ar sarskilt lagt bland aldre, &ven det en
trolig effekt av pandemin. Dock anger unga i lika hdg grad att
de kanner sig besvarade av ensamhet och isolering. 43
respektive 44 procent av kvinnorna i aldrarna 16-29 respektive
85+ anger att de har besvar med ensamhet och isolering. Det
finns ocksa andra skillnader mellan grupper. Personer med lag
utbildning eller inkomst, som &r fédda utanfér Europa eller har
en funktionsnedsattning har i hdgre utstrackning ett lagt socialt
deltagande. Personer med lag inkomst och med
funktionsnedsattning ar ocksa i hogre grad &n andra besvarade
av ensamhet och isolering.

Ovriga indikatorer som técks inom omrédet sociala relationer
handlar om tillit till andra, utsatthet fér krénkande bemétande
och radsla for att ga ut ensam. Inom dessa omraden syns
ingen forandring sedan férra matningen. Unga kvinnor ar
fortfarande den grupp som i hogre grad an andra avstar fran att
ga ut ensamma och utsétts for krdnkande bemoétande. Andelen
unga kvinnor som uppger att de har svart att lita pa andra har
ocksa okat, fran 48 procent vid férra matningen till 62 procent
idag. Tilliten har ocksa en tydligt socioekonomisk och etnisk
skiktning. Grupper med lag utbildning, lag inkomst, som ar
fédda utanfér Europa uppger att de har svart att lita pa andra

manniskor i hégre grad &n andra.

Frageomradet innehaller ocksa fragor kopplade till tillgang till
emotionellt och praktiskt stéd. 14 procent av lanets befolkning
saknar tillgang till emotionellt stdd och 6 procent saknar tillgang
till praktiskt stod, vilket ar i niva med tidigare ars matningar.
Man saknar tillgang till stéd i nagot hégre grad an kvinnor. Det
galler sarskilt man med lag inkomst, man fédda utanfér Europa
samt man med funktionsnedséttning.
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Svart att lita pa andra manniskor

Gavleborg - Kvinnor Gavleborg - Man

= == «Rjket - Kvinnor Riket - Man

2004 2007 2010 2014 2018 2022

Svart att lita pa andra manniskor

Man Kvinnor Totalt
% 95 % KI % 95 % KiI % 95 % KI
GAVLEBORG 2004 24 229-26,0 23 213-242 24 225-247
2007 25 23,2-26,2 26 " 244-272 25 * 242-262
2010 28 26,1-293 26 250-279 27 26,0-281
2014 28 26,2-29,.2 25 23,3-26.1 26 252-27.2
2018 29 279-311 28 266-296 29 27,7-299
2022 28 26,9-30,1 30 283-314 29 28,1-30,3
RIKET 2004 23 21,5-236 25 23,7-257 24 229-243
2007 26 245-278 29 27,4-304 28 264-286
2010 26 252-276 27 256-278 27 257-274
2014 27 256-28,1 27 256-278 27 259-276
2018 28 27,1-289 28 26,7-284 28 27,1-28,4
2022 28 26,7-286 28 26,9-286 28 271-283

Kommuntabeller nationella folkhalsoenkaten Halsa pa lika villkor Gavieborg. Man och kvinnor 16-85 ar

Ber antal
48 700
54 200
58 800
56 600
64 100
65 600

1578 500
1944 000
1929 500
1996 500
2176 500
2248 500

95 % konfidensintervall. Sign.test mot rikets varde samma ar. Kalla: Samhallsmedicin, Region Gavieborg. Variabel=lita

Kalla: HLV 2022 Gavleborg 16-84 ar och Samhallsmedicin
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Kalla: HLV 2022 Gavleborg 16 ar + och Samhallsmedicin.
Allt utom aldersklasser aldersstandardiserat. Signifikansmarkering (*) jamfort med 6versta kategorin i aldersgrupp, utbildning, inkomst och fodelseland.
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Kalla: HLV 2022 Gavleborg 16 ar + och Samhallsmedicin
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2004

Lagt socialt deltagande

Gavleborg - Kvinnor

2007

2010

Gavleborg - Man
Riket - Man

Lagt socialt deltagande

GAVLEBORG 2004
2007
2010
2014
2018
2022

RIKET 2004
2007
2010
2014
2018
2022

24
25
26
28
24

20
20
20
22
18
29

Mén
95 % KI
226-259
23,7-269
243-277
26,0-29,2
223-257
324-36.2
194-215
180-211
193-217
206-23,0
17.4-19.2
28,0-30,1

%
23
21
23
23
20
35

20
18
18
20
16
29

Kvinnor
95 % KI
215-246
19.6-225
220-249
216-244
19,0-218
33,2-368
194-212
17,0-196
16,6-18,8
18,9-21,0
14,9-163
28,5-30,4

%
24
23
25
25
22
35

20
19
19
21
17
29

Totait

95 % KI
225-24,8
222-243
236-258
242-264
211-233
333-36,0
19,7-21,1
17,9-19,9
18,4-19,9
201-217
16,4-17,5
285-299

Kommuntabeller nationella folkhalsoenkaten Halsa pa lika villkor Gavieborg. Man och kvinnor 16-85 ar

95 % konfidensintervall. Sign.test mot rikets varde samma ar. Kalla: Samhallsmedicin, Region Gavleborg. Variabel=deltag1

2014 2018 2022

Kalla: HLV 2022 Gavleborg 16-84 ar och Samhallsmedicin

Ber antal
48 700
49700
52 900
53 800
49 400
77700

1361 500
1327 500
1379000
1536 500
1326 000
2 360 500
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Lagt socialt deltagande Lagt socialt deltagande
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Kalla: HLV 2022 Gavleborg 16 ar + och Samhallsmedicin.
Allt utom aldersklasser aldersstandardiserat. Signifikansmarkering (*) jamfért med éversta kategorin i aldersgrupp, utbildningsniva och fodelseland.
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Kalla: HLV 2022 Gavleborg 16 ar + och Samhallsmedicin
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Allt utom aldersklasser aldersstandardiserat. Signifikansmarkering (*) jamfért med 6versta kategorin i aldersgrupp, utbildning, inkomst och fodelseland.
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Kalla: HLV 2022 Gavleborg 16 ar + och Samhallsmedicin.
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Besvar av ensamhet och isolering
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Rangordning efter totalen

Kalla: HLV 2022 Gavleborg 16 ar + och Samhallsmedicin



Procent

Avstatt fran att ga ut ensam pa grund av

radsla
Gavleborg - Kvinnor Gavleborg - Man
= = «Rjket - Kvinnor Riket - Man
50
40 Avstatt fran att ga ut ensam pa grund av ridsla
Man Kvinnor Totait
% 95 % Ki % 95 % KI % 95 % Ki Ber antal
30 GAVLEBORG 2007 9 83-102 | 38 369-400 @ 24 227-247 51400
2010 9 80-101 36 347-379 23 215-236 48 900
2014 8 71- 89 35 333-364 | 21 204-223 46 300
2018 11 98-120 44 418-453 27 259-281 60 300
2022 12 11,0-134 43 407-443 | 27 259-282 60 900
20 RIKET 2007 9 83-106 | 41 39,0-424 25 239-262 1778 000
2010 8 72- 87 | 35 342-367 | 22 20,8 -22,5 1 575 500
2014 8 76- 92 34 325-350 21 202-218 1572 500
2018 12 11,4-128 44 432-452 28 27.4-287 2202 500
2022 14 13,0-146 = 41 400-42,0 @ 27 26,5-27.9 2208 000
10
Kommuntabeller nationella folkhalsoenkaten Halsa pa lika villkor Gavleborg. Man och kvinnor 16-85 ar
95 % konfidensintervall. Sign.test mot rikets varde samma ar. Kalla: Samhallsmedicin, Region Gavieborg. Variabel=otrygg
0

2007 2010 2014 2018 2022

Kalla: HLV 2022 Gavleborg 16-84 ar och Samhallsmedicin
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Avstatt fran att ga ut ensam pa grund av
radsla

Kvinnor ", 43
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Eftergymnasial I 43
Gymnasial I 47
Férgymnasial I 40

Utbildning

Hog ink. I 44
Mellan ink. I 44
Lag ink. e 43

Inkomst

Sverige NI 43
Ovr Europa I 37
Ovr Iander I 40

Ej funktionsnedséttning I 42
Funktionsnedsattning I 45

0 10 20 30 40 50 60

Funktion Fodelseland

70

16
ar+

Aldersklass

Utbildning

Inkomst

Funktion Fodelseland

Avstatt fran att ga ut ensam pa grund av
radsla

Méan TR 12

16-29 &r T 18
30-44ar 7 *
45-64 &r T 12
65-84 &r T 13
85 ar+ I 16

Eftergymnasial ] 11
Gymnasial T 11
Foérgymnasial s 14

Hoég ink. =000 9
Mellan ink. =1 11
Lagink. mmmmmmm 20 ¥

Sverige T 12
Ovr Europa = 9
Ovr lander T 15

Ej funktionsnedsattning = 10
Funktionsnedsattning M 25 *

0 10 20 30 40 50 60

Kalla: HLV 2022 Gavleborg 16 ar + och Samhallsmedicin.
Allt utom aldersklasser aldersstandardiserat. Signifikansmarkering (*) jamfért med 6versta kategorin i aldersgrupp, utbildningsniva och fodelseland.
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Avstatt fran att ga ut ensam pa grund av radsla

m Kvinnor = Man

Rangordning efter totalen

Kalla: HLV 2022 Gavleborg 16 ar + och Samhallsmedicin
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Utsatt for krankande bemotande

= == «Rjket - Kvinnor

2004

Gavleborg - Kvinnor

2007

Gavleborg - Man
Riket - Man

Utsatt for krankande bemétande

GAVLEBORG 2004
2007
2010
2014
2018

2010

2022

RIKET 2004
2007
2010
2014
2018
2022

%
22
14
14
15
15
14

24
19
16
15
17
15

Mén
95 % KI
20,5-23,6
13,2-15,5
12,4-14,8
13,7-16,0
14,0-16,6
12,7-151
23,3-255
17,5-204
149-16,9
14,5-16,5
16,0-17,5
14,7-16,1

%
28
20
21
21
22
20

32
23
24
23
27
21

Kvinnor
95 % Ki
27,0- 303
186-212
20,0-227
19,2-218
20,9-237
187-214
30,5-327
22,1-250
226-248
21,9-241
26,5-283
20,5-221

%
25
17
17
18
19
17

28
21
20
19
22
18

Totalt
95 % KI
242-264
16.2-18,0
16,5-18,3
16,8-18,5
17,8-19,7
16,0-17,8

272-288
20,2-222
19,1-206
18,5-20,0
214-226
17,7-189

Kommuntabeller nationella folkhalsoenkaten Halsa pa lika villkor Gavieborg. Man och kvinnor 16-85 ar

95 % konfidensintervall. Sign.test mot rikets varde samma &r. Kalla: Samhallsmedicin, Region Gavleborg. Variabel=krankt

2014 2018 2022

Kalla: HLV 2022 Gavleborg 16-84 ar och Samhallsmedicin

Ber antal
52 700
36 900
37 800
38 300
41900
38 200

1882 000
1499 000
1442 500
1440 000
1732000
1489 000



16

Utsatt for krankande bemotande Utsatt for krankande bemotande
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Kalla: HLV 2022 Gavleborg 16 ar + och Samhallsmedicin.
Allt utom aldersklasser aldersstandardiserat. Signifikansmarkering (*) jamfért med 6versta kategorin i aldersgrupp, utbildningsniva och fodelseland.
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Saknar emotionellt stod

Gavleborg - Kvinnor

— =

Gavleborg - Man
Riket - Man

Saknar emotionelit stod

GAVLEBORG 2004
2007
2010
2014
2018
2022

RIKET 2004
2007
2010
2014

2018
PEPEY X X X X X Y o o s - 2022

2004

2007

2010

%
14
14
15
14
16
15

13
14
14
14
14
17

Mén
95 % Ki
132-158
133-157
13,5- 16,1
133-156
144-170
141-16,7
125-142
12,9-156
13,3-153
13,2-15,1
13,8-153
16,0- 17,5

%

10

10
12

10
10
10
10
10

Kvinnor
95 % KI
7.9-10,0
86-105
85-104
8.2-10.1
95-116
114-135
83- 96
86-106
97-112
97-113
90-102
91-103

%
12
12
12
12
13
14

1"
12
12
12
12
13

Totalt
95 % Ki
10,9-12,5
11.3-1238
11,3-129
11,0-125
12,3-14,0
131-14,8

106-11,7
11,1-127
11,7-13,0
11,7-129
116-125
12,8-13,7

Kommuntabeller nationella folkhalsoenkaten Halsa pa lika villkor Gavieborg. Man och kvinnor 16-85 ar

95 % konfidensintervall. Sign.test mot rikets varde samma ar. Kalla: Samhallsmedicin, Region Gavieborg. Variabel=emstod

2014 2018 2022

Kalla: HLV 2022 Gavleborg 16-84 ar och Samhallsmedicin

Ber antal
24700
25900
26 200
25 400
29 300
31400

754 000
838 500
896 500
921 000
948 500
1077 000
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Saknar emotionellt stod

Kvinnor N 13

16-29 &r I 18
30-44 &r N 13
45-64 &r N 12 *
65-84 ar M 9 *

85 &r+ I 14

Aldersklass

Eftergymnasial N 13
Gymnasial N 10 *
Férgymnasial I 17

Utbildning

Hog ink. 1 5
Mellan ink. [ 11 *
Lagink. I 20 *

Inkomst

Sverige N 12
Ovr Europa I 3%
Ovr lander I 19 *

Fodelseland

Ej funktionsnedsattning N 12
Funktionsnedséattning N 15

0 10 20

Funktion

Saknar emotionellt stod

16
ar+

Man T 16

16-29 ar T 17
30-44 ar I 21
45-64 &r T 14
65-84 &r T 1M

85ar+ I 14

Aldersklass

Eftergymnasial = 17
Gymnasial T 13
Foérgymnasial = 13

Utbildning

Hégink. i 9
Mellan ink. =00 11
Lagink. T 42 %

Inkomst

Sverige [ 13
Ovr Europa Iy 24 *
Ovrlander B 29 ¥

Fodelseland

Ej funktionsnedsattning T 13
Funktionsnedsattning Iy 29 *

30 40 50 0 10 20 30 40

Funktion

Kalla: HLV 2022 Gavleborg 16 ar + och Samhallsmedicin.
Allt utom aldersklasser aldersstandardiserat. Signifikansmarkering (*) jamfért med 6versta kategorin i aldersgrupp, utbildningsniva och fodelseland.
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Kalla: HLV 2022 Gavleborg 16 ar + och Samhallsmedicin
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Saknar praktiskt stod

Gavleborg - Kvinnor

Gavleborg - Man
Riket - Man

Saknar praktiskt stod

GAVLEBORG 2004
2007
2010
2014
2018
2022

RIKET 2004
2007
2010
2014
2018
2022

2004

2007

2010

BN

N O NGO 0O NN

Man
95 % Ki
49- 66
48- 64
47- 64
60- 7.7
56- 74
60- 77
57- 69
55- 73
54- 68
60- 7.3
57- 67
68- 7.9

X

E N B T R R TR L B I S N

Kvinnor
95 % KI
36- 51
3,7- 50
38- 51
40- 53
44- 58
45- 59
51- 61
45- 59
47- 58
44- 55
50- 58
41- 49

X

o O 0O 0 0O 0O 00 G an;

Totalt

95 % Ki

45-
45-
45-
52-
52-
55-
55-
52-
52-
53-
54-
56-

56
55
55
6,2
6,4
6,6
6,3
6,3
6,1
6,2
6,1
6,2

Kommuntabeller nationella folkhalsoenkaten Halsa pa lika villker Gavieborg. Man och kvinnor 16-85 ar

95 % konfidensintervall. Sign.test mot rikets varde samma ar. Kalla: Samhallsmedicin, Region Gavleborg. Variabel=praksto

2014 2018 2022

Kalla: HLV 2022 Gavleborg 16-84 ar och Samhallsmedicin

Ber antal
10 500
10700
10 800
12 300
12 900
13 600

402 000
407 000
411 000
431000
453 500
481 000
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Saknar praktiskt stod

Kvinnor I 5

16-29 ar M 4
30-44 ar 1w 7
45-64 ar N 6
65-84 ar N 4
85ar+ I 6

Aldersklass

Eftergymnasial Il 4
Gymnasial Wl 4
Férgymnasial I 8 *

Utbildning

Hogink. W 2
Mellan ink. 1 4 *
Lag ink. w12 *

Inkomst

Sverige WM 4
Ovr Europa M 2
Ovr lander N 13 *

Fodelseland

Ej funktionsnedsattning I 4
Funktionsnedsattning [N 9 *
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Funktion

Saknar praktiskt stod

Man

16-29 ar
30-44 ar
45-64 ar
65-84 ar

85 ar +

Eftergymnasial
Gymnasial
Férgymnasial

HAg ink.
Mellan ink.
Lag ink.

Sverige
Ovr Europa
Ovr lander

Ej funktionsnedsattning
Funktionsnedséattning

Kalla: HLV 2022 Gavleborg 16 ar + och Samhallsmedicin.
Allt utom aldersklasser aldersstandardiserat. Signifikansmarkering (*) jamfért med 6versta kategorin i aldersgrupp, utbildningsniva och fodelseland.
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Saknar praktiskt stod
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Rangordning efter totalen

Kalla: HLV 2022 Gavleborg 16 ar + och Samhallsmedicin



