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Varfor granska normer kritiskt?

Sociala normer paverkar hur manniskor beter sig och bemoter varandra, vad som anses vara normalt eller avvikande, for vem
och i vilket sammanhang. De kan beskrivas som riktmarken eller monster kring vad som anses vara tillatet och passande | ett
samhalle, och kring vad som inte anses vara tlllatet eller passande*. Normer varierar i tid och rum, och ar ibland valdigt
lokala. Det som anses vara ratt eller normalt pa en plats eller i en miljo behover inte vara ratt pa en annan plats. Normer kan
paverka hur verksamheter bedrivs, vilka som prioriteras och hur méanniskor bemots.

Manniskor som ar eller beter sig enligt normen far olika slags privilegier medan den som inte passar in i normen forvantas
andra sig eller drabbas av olika slags negativa konsekvenser. Normbrytare utsatts ofta for férdomar, ett samre bemétande
och diskriminering (se illustration diskrimineringsgrund och normer, bild 3). Att folja normen ar inte nagonting fel, de flesta tillhér normen i
nagot sammanhang. Daremot ar det svarare for personer inom normen att forsta, eller kanske till och med att marka, vilket
bemotande, vilka utmaningar och begransningar som de som inte foljer normen moter. Att ha flera delar av ens identitet som
bryter mot normen innebar fler utmaningar (se illustration intersektionalitet, bild 3). Till exempel kan normbrytande sexualitet vara en
storre utmaning for den som ar aldre, utrikes fédd eller har en funktionsnedsattning &n for den som ar ung, inrikes fédd och
saknar funktionsnedséttning.

For att kunna sdkra att sociala normer i en verksamhet inte skapar hinder eller begransar méanniskor ar det viktigt att kritiskt
granska vilka normer som finns i en verksamhet, bade i strukturer och arbetssatt, men ocksa i samspelet manniskor emellan.
En kritisk granskning kravs for att fanga samband om vad som paverkar vad och veta vad som riskerar att begransa
manniskor for att kunna gora nagot at det.

* Las mer om normer i exempelvis: Riksforbundet for sexuellt likaberattigande RFSL, 2012.



Normer och normkritik

DISKRIMINERINGSGRUND NORM
KOINSIDENTITET/ CIS-IDENTITET
KONSUTTRYCK
M— VITHET/SVENSKHET
RELIGION ELLER ANNAN SEKULAR ELLER KRISTEN
TROSUPPFATTNING
FUNKTIONSNEDSATTNING FUNKTIONSFULLKOMLIGHET
W___— HETEROSEXUALITET
*Figuren illustrerar intersektionalitet: att olika delar av en
manniskas identitet, och de normer och maktordningar som *Figuren illustrerar kopplingen mellan respektive
hanger samman med dessa, paverkar och forstarker varandra. diskrimineringsgrund och dominerande norm i
En méanniskas majligheter och handlingsutrymme péverkas av samhadllet. Att inte tillhéra den dominerande normen

flera olika delar av hens identitet, samtidigt kan vara begrénsande



Fragor att stalla sig infor granskning

Matriserna pa bild 5 och 6, samt punktlistan pa bild 7, ar ett stod for att normkritiskt granska material, arbetssétt eller
bemdtandet i en verksamhet och genom det 6ka medvetenheten om normer som rader i verksamheten. Det ger en bra grund
for forbattringsatgarder som kan behovas for att minska begransande normer och 6ka méjligheterna for fler.

Nagra fragor som med matrisernas hjalp kan besvaras i en normkritisk granskning &r:

« Vilka normer &r radande inom var verksamhet/vart omrade?

+ Vilka av dessa vill vi behalla? Vilka vill vi utmana?

« Vilken bild av var verksamhet/vart omrade vill vi formedla och vilka bilder behéver vi d& anvanda?

+ Vilka far mest utrymme? Vilka syns pa bilder och hur? Hur presenteras mén respektive kvinnor i text och bild.

« Har vi med aldre personer, yngre personer, personer med olika bakgrund och funktionsformaga pa bilder osv.

« Vem ar aktiv pa bilder och vem &r passiv, vem ler och vem ler inte mm.

« Hur manga man syns pa bilder, namns i text, intervjuas osv. Detta kan &ven ske intersektionellt och da laggs det aven till fler perspektiv tex hur manga aldre kvinnor med
utlandsk bakgrund finns med? Eller hur manga yngre man med funktionsnedséttning? Hur forhaller vi oss till staden som norm eller en vithetsnorm?

 Nar koll gors utifran normer kring kon (genus) kan stereotyperna kring manligt och kvinnligt fran punktlistan pa bild 7 anvéndas. Finns det en tendens att mén beskrivs mer enligt
stereotyperna for manligt och vice versa?

Nar ett nuldge och ett dnskat lage for ett mer normmedvetet och normkritiskt verksamhetsutférande och/eller kommunikation

tydliggjorts kan atgarder genomforas for att minska begransande normer i verksamheten och géra kommunikationen mer
normkritisk och normutmanande.



| Tips!
= Titta ven pa; reklam, nyhetssandningar, hemsidor, I
| rapporter, Twitter floden, bilder, vilka exempel som lyfts fram

Titta igenom kommunikationsmaterial, arbetssatt eller hur
bemotande sker med normkritiska ogon! Vilka normer hittar ni?

Utifran Kon Konsidentitet/ Etnisk tillhorighet
diskrimineringsgrunder konsuttryck

| text/i samspel
manniskor emellan:

Vad beréttas?

Vem beréattar/
skriver?

Vem far talutrymme?

Forstarks
stereotyper?

ordval

Pa bild/ i samspel
manniskor emellan

Vem finns pa bilden?
(Representation)

Kroppshallning — vem
ar aktiv/passiv,
subjekt/objekt
Grodperspektiv/
helikopterperspektiv?

Forstarks
stereotyper?

Religion eller annan
trosuppfattning

Funktionsned- Sexuell laggning Alder
sattning
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Forestallningar och ideer om vilka handlingar och
uttryck som ar manligt respektive kvinnligt genus, normer)

Manligt - autonomi

« Stark

» Teknisk

* FOrnuft

 Logik

« Sjalvstandig

 Offentlig sfar

* Intellekt

Sjalvstandighet, rationalitet,

malmedvetenhet, pondus etc.

Kvinnligt — intimitet
« Svag

» Oteknisk

» Kansla

* Intuition

» Relationsinriktad
 Privat sfar

* Kropp

Omvardande, kanslosamma,
relationsinriktade, mjuka etc.



