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God och jamlik halsa for alla: nulagesbeskrivning

Utvardering av Program for god och jamlik halsa syftar till att
besvara fragorna:

« Har visionen uppnatts?
« Har malen uppnatts?
» Har prioriteringarna genomforts?

Programmets vision handlar om effekter i befolkningen: om god
och jamlik halsa, och om goda och jamlika livsvillkor, hos
gavleborgarna.

Dessa effekter kommer att féljas genom ett urval
resultatindikatorer fran register och enkater, vilka beskrivs i
Bilaga 1.

For att efter programperiodens slut kunna utvardera om en
forandring har skett behdver vi ha en nulagesbeskrivning att utga
ifran. Det ar syftet med detta dokument: att utifran urvalet av
indikatorer ge en beskrivning av god och jamlik halsa i Gavleborg
ar 2024, att anvanda for jamforelser vid utvardering efter
programperlodens slut.

X Region Bilaga 1
k Gavleborg

Indikatorar $5r upptaljning och utvardaring av Program for god och jSmilk hitsa

Bilaga 1: Indikatorer fér uppféljning och utvérdering
av Program for god och jamlik hédlsa
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God och jamlik halsa for alla — vad innebar det?

God halsa handlar om hur bra vi mar, och vilka
forutsattningar for halsa som finns.

Jamlik halsa handlar om hur halsa varierar mellan
grupper.

For alla handlar om alla gavleborgare oavsett kdn,
konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk
tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, sexuell
laggning, funktionsnedsattning, alder, socioekonomisk
position eller var i lanet en verkar och bor.

Indikatorerna som har valts ut for att beskriva nulaget,
och utvardera forandringar efter programperiodens slut,
har valts ut for att de beskriver sa val nivaer och
fordelning av halsa och férutsattningar for halsa. Se
kriterier i Bilaga 1.
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Beskrivningen om Gavleborg, sammanfattat:

« Halsan | Gavleborg blir allt battre, men inte for alla

« Halsa och forutsattningar for halsa skiljer sig at mellan Gavleborg och riket
 Halsa och forutsattningar for halsa skiljer sig at mellan grupper av gavleborgare
* Det finns grupper att sarskilt uppmarksamma

* Det finns negativa trender att ha 6gonen pa
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Halsan 1 Gavleborg blir allt battre,
men Iinte for alla
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. Aterstaende medellivslangd vid 30 ars alder I\/I edel I ivsléngden ('jkar’

s s men inte for alla

Eg « Ardu kvinna och har gatt ut hogskola/

a4 universitet forvantas du leva 7,1 ar langre an

om du ar kvinna som gatt ut grundskolan

40
2012-2016 2013-2017 2014-2018 2015-2019 2016-2020 2017-2021 2018-2022

e Kvinnor FOrgymn. == = Kvinnor Gymnasial = eeecee Kvinnor Eftergymn.

* Medellivslangden sjunker for kvinnor som
” endast gatt ut grundskolan - medan den okar

. S0 for de med gymnasie- och hégskola/

ii 514 un|VerS|tetSUtb|Idn|ng gapet b|II’ S'[OI’I‘G
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4 « Motsvarande trend ses ocksa hos man, dar
" den har avstannat for méan som endast har
42 grundskola

40

2012-2016 2013-2017 2014-2018 2015-2019 2016-2020 2017-2021 2018-2022

Man Férgymn. e e= [dn Gymnasial eeceee Man Eftergymn.

Datakalla: SCB 2022.
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Insjuknande I hjartinfarkt minskar,
men | lagre takt for kvinnor

Aldersstandardiserad incidens av akut hjirtinfarkt per 100 000 invanare 20 ar och ildre

1200

Hjartinfarkt ar den
vanligaste dodsorsaken for
bade man och kvinnor

1000
800

600

« Allt farre insjuknar

400

* Fler man an kvinnor
iInsjuknar

200

* Men minskningen |
iInsjuknande ar snabbare
for man an for kvinnor

Datakalla: Socialstyrelsen 2022.
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Daglig rokning minskar

Roker dagligen: Andel (%), kvinnor respektive man i Gavleborg
20%

15%

10%

6%
4%

5%

0%
2004 2007 2010 2014 2018 2022

e Kvinnor Gavleborgs lan

Man Gavleborgs lan

Datakalla: Folkhalsomyndigheten och Samhallsmedicin, Region Gavleborg 2022.

* ldag roker 6 % av kvinnor och
4 % av man i1 Gavleborg dagligen

 Nivaerna i lanet ligger i niva med riket
(ses ej | diagrammet)

» De konsskillnader som tidigare har
funnits tidigare ar i princip borta
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Daglig rokning minskar aven bland unga

Daglig rokning: andel (%) flickor respektive pojkar Samma trend Ses bland unga:

i arskurs 9 i Gavleborg
20%

* ldag roker 2 % av flickor och
1 % av pojkar i arskurs 9 dagligen

15%
 Nivaerna i lanet ligger i niva med riket
0% (ses e] i diagrammet)

» De konsskillnader som tidigare har
funnits ar i princip borta

5%

2%
1%

0% « Samma trend ses i arskurs 2 pa
1996 1999 2002 2005 2008 2011 2014 2017 2020 . = .
gymnasiet samt i riket
(ses ej | diagrammet)

e [|ickor Gavleborgs lan e Pojkar Gavleborgs lan

Datakalla: Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning CAN 2020.



Roker dagligen: Andel (%), kvinnor respektive man i Gavleborg

16-29 ar ‘2%3%

45'64 ér 4% @

65'84 ér 6%

g5 ar+ [, 2%

Forgymnasia

. (A3

Eftergymnasial - %00/}0

Fodelseland Sverige m 6%
0 OVri 7%
Fodelseland évriga Europa 900

Fodelseland 6vriga lander

Ej funktionsnedsattning -1%5%
Funktionsnedsattning [ 9%

0% 5% 10% 15%

m Kvinnor ®mMan

20%

Men, minskningen ses
Inte bland alla:

Andelen dagligrokare ar storst bland:
« Kvinnor 45-84 ar

« Kvinnor med endast grundskola
« Man fodda utanfér Europa

« Ju lagre utbildning desto hogre
anvandning

Datakalla: Folkhalsomyndigheten och Samhéllsmedicin, Region Gavleborg 2022.



Halsa och forutsattningar for halsa skiljer sig at
mellan Gavleborg och riket



Dod i suicid: antal/100 000 invanare,
kvinnor

Region Blekinge
Region Vasternorrland
Region Kalmar
Region Jonkopings lan
Region Uppsala
Region Stockholm
Region Norrbotten
Region Sormland
Region Gavleborg
Region Vasterbotten
Region Skane
Region Halland
Riket
Region Orebro lan
Region Dalarna
Region Vastmanland
Region Varmland
Region Ostergétland
Vastra Gotalandsregionen
Region Gotland
Region Jamtland Harjedalen

Region Kronoberg

Il 55
Il 59
Il 6.3
I 67
. 77
. 77
. 77
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7,9
N 384
. g4
N 384
I 85
. 85
I 85
I 90
. o7
I 09

I 10,3

. 103

I 104

I 10,7
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Region Stockholm
Region Sérmland
Region Halland
Region Ostergétland
Region Uppsala
Region Skane
Region Kronoberg
Region Vasterbotten
Region Gotland
Riket
Region Jonkdpings lan
Region Orebro lan
Véstra Gotalandsregionen
Region Vastmanland
Region Gavleborg
Region Vasternorrland
Region Blekinge
Region Norrbotten
Region Kalmar
Region Varmland
Region Jamtland Harjedalen
Region Dalarna

30 40 50

man

I 16,1
I 18,1
I 18,2
I 18,3
I 19,2
I 19,3
I 19,7
I 20,1
I 20,1
I 20,4
I 20,7
I 21,1
I 21,7
I 23,3
24,0
I 24,7
I 249
I 25,3
I 25,8
I 26,2
I 28,5
I 29,6

0 10 20 30

Dod i suicid: antal/100 000 invanare,

40

50

Gavleborgs lan

ligger hogt vad galler
antal doda 1 suicid

for man

Datakalla; Kolada 2021.
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Gavleborgs lan jJamfort med riket

Suicid i befolkningen, antal/100 000 invanare

50

20 Over tid s& har suicidtalen varit
hogre | Gavleborgs lan, jamfort
med riket

30

20

10

0

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

e Kvinnor Gavleborgs lan == = Kvinnor Riket Man Gavleborgs lan == = [\ldn Riket

Datakalla: Varden i siffror, Socialstyrelsen 2021.
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Gavleborg

Manga har flera riskfyllda levnadsvanor

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Tva eller flera riskfyllda vanor: Andel (%),

kvinnor i lanet respektive riket

Tva eller flera riskfyllda vanor: Andel (%),

man i lanet respektive riket

2018

Kvinnor Gavleborgs lan == = Kvinnor Riket

60%
50%
40% ——
31%
30%
- 26%
| Gavleborg har 31 % av kvinnor
och 41 % av man tva eller fler
riskfyllda levnadsvanor.
0%
2022 2018

Man Gavleborgs lan

Datakalla: Folkhadlsomyndigheten och Samhéllsmedicin, Region Gavleborg 2022.

2022

== = [\in Riket
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Sjalvskattad halsa blir allt battre,
men nivaerna ar fortfarande lagre an i riket

Sjalvskattad hidlsa: Andel (%) bra eller mycket bra,
kvinnor i lanet respektive riket

100%
80%
70%
———————— A - 63%
40%
20%
0%
2004 2007 2010 2014 2018 2022

e Kyinnor Gavleborgs lan == = Kvinnor Riket

Datakalla: Folkhadlsomyndigheten och Samhéllsmedicin, Region Gavleborg 2022.

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Sjalvskattad hédlsa: Andel (%) bra eller mycket bra,
man i lanet respektive riket

75%
i 71%
2004 2007 2010 2014 2018 2022

Man Gavleborgs 1an  e= e= Man Riket
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| Gavleborg ar det en hogre andel som har
gymnasieutbildning som hogsta utbildningsniva

Gymnasial utbildning: andel (%): Gymnasial utbildning: andel (%):
kvinnor 25-64 ar i lanet respektive riket man 25-64 ar i lanet respektive riket
100% 100%
80% 80%
60% 60% 26,9%
45,3%
40% e = — 40%
20% 20%
0% 0%
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

e Kvinnor Gavleborgs lan == = Kvinnor Riket

Man Gavleborgs lan  e= = Man Riket

Datakalla: Kolada 2022.
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| Gavleborg ar det en mindre andel som studerar
vidare

Gymnasial utbildning: andel (%): kvinnor Gymnasial utbildning: andel (%): man | Gévleborg ﬁnns det Stbrre
andelar som har gymnasiet
= B - [N - som sin hogsta
utbildningsniva.

45- 64 ar 49,4% 45- 64 ar 59,4%

| Gavleborg ar det alltsa
lagre andelar som studerar
61,6% vidare efter gymnasiet.

Inrikes fodd 47,5% Inrikes fodd

37,2%

32,6% Utrikes fodd

Utrikes fodd

0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Datakalla: Supercross 2021.
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Lag ekonomisk standard ar mer vanligt i Gavleborg

Lag ekonomisk standard: andel (%) i Ianet respektive riket
60%

50%
40%
30%

20%
14,5%

12,5%
10%

0%
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Gavleborgs lan Riket

Datakalla: SCB 2022.
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Halsa och forutsattningar for halsa skiljer sig at
mellan grupper av gavleborgare
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Lag ekonomisk standard ar sarskilt vanligt vid
arbetsloshet

W

Lag ekonomisk standard, andel (%),
efter sysselsattning eller bakgrund

Forvarvsarbetande

5,2%

24,9%

Icke forvarvsarbetande

Studerande och utrikes fédda
har ocksa hdgre andelar

Studerande 35,7%

,9%

Arbetslosa

Inrikes fodd 11,0%

Utrikes fédd 32,7%

0 10% 20% 30% 40% 50% 60%

X

Datakalla: SCB 2022.
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Lag ekonomisk standard ar ocksa sarskilt vanligt
hos ensamstaende kvinnor med barn

Lag ekonomisk standard, andel (%),
efter hushdllstyp med barn

Sammanboende med barn 0-19 ar 12,0%
Ensamstaende kvinnor med barn 0-19 ar 41,7%
Ensamstdende man med barn 0-19 ar 21,3%
Ovriga hushéall med barn 0-19 ar 20,0%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Datakalla: SCB 2022.
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Av de som ar arbetslosa har en stor andel varit
arbetslosa under lang tid

Langtidsarbetsloshet: andel langtidsarbetslosa av totala antalet

Oppet arbetslosa 25-64 ar, kvinnor i lanet respektive riket

100%

80%

60%

40%

20%

0%
2019 2020 2021

e Kvinnor Gavleborgs lan

Datakalla: Kolada 2023.

2022

== == Kvinnor Riket

2023

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Langtidsarbetsloshet: andel langtidsarbetsl6sa av totala antalet

oppet arbetslésa 25-64 ar, mdn i lanet respektive riket

2019

- e ey

2020 2021

Man Gavleborgs lan

2022

== = [\in Riket

2023
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Avslutat gymnasium ar avgorande for sysselsattning

Sysselsattningsgrad: andel (%) i aldersgruppen
20-64 ar, kvinnor

Forgymnasial 49,5%

Gymnasial 79,3%

Eftergymnasial

87,5%

Inrikes fodd

82,9%

Utrikes fodd 59,4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Datakalla: Supercross 2021.

Sysselsattningsgrad: andel (%) i aldersgruppen
20-64 ar, man

Forgymnasial 64,1%

Gymnasial 84,2%

Eftergymnasial 86,3%

Inrikes fodd 84,0%

Utrikes fédd 66,5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

 Det finns i
sysselsattningsgrad mellan
de som ar fodd i eller
utanfor Sverige

» Sysselsattningsgraden ar
ocksa lagre bland de som
bara har grundskola,
sarskilt for kvinnor

« Att ha avslutat gymnasium
ar avgorande for
sysselsattningsgrad
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Foraldrars utbildningsniva ar avgoérande for ungas
behorighet till gymnasiet

Behoriga till gymnasiet (Yrkesprogram):
andel (%), flickor

Foraldrar forgymnasial utb

48%

Foraldrar gymnasial utb 90%

Foraldrar eftergymnasia utb

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Datakalla: Supercross 2021.

94%

Behoriga till gymnasiet (Yrkesprogram):
andel (%), pojkar

Foraldrar férgymnasial utb 62%

Foraldrar gymnasial utb 84%

Foraldrar eftergymnasia utb

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

98%

* Av de unga med foraldrar
som endast har gatt
grundskola ar det

som har
behdrighet till gymnasiet

 Detta galler sarskilt for
flickor, men aven for pojkar

« Och tvartom: av de unga
med foraldrar som har
hogskola/universitets-
utbildning

till gymnasiet
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Behorighet till gymnasiet, utveckling over tid

Behoriga till gymnasiet (Yrkesprogram):
andel (%), flickor i lanet respektive riket

100%

- ap a0 o op op o> o> o o ap GEp GED @D @D S o am e e @
—_—

80% S

60%

40%

20%

0%

e [|ickor Gavleborgs lan == = Flickor Riket

Datakalla: Skolverket 2023.

Behoriga till gymnasiet (Yrkesprogram):
andel (%), pojkar i lanet respektive riket

100%

80% :-;——\-'_/—— - o v
60%
40%
20%
0%
% © A % 0 o ~ n 0
~ N N S N S & 3 %
AR A A I S CA R A
N ™) No <) NP N o o Qv
DY DY DY o o o o o o

Pojkar Gavleborgs lan == = Pojkar Riket
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En av tio unga varken arbetar eller studerar

Unga (17-24 ar) som varken arbetar eller
studerar: andel (%), kvinnor

Foraldrar forgymnasial utb - 5,5%

Foraldrar gymnasial utb . 2,8%

Foraldrar eftergymnasia utb I 1,7%

Inrikes fodd - 7,2%
Utrikes fodd _ 12,7%

0% 10% 20% 30%

Datakalla: Supercross 2021.

Unga (17-24 ar) som varken arbetar eller
studerar: andel (%), man

Foraldrar eftergymnasia utb . 2,1%

Inrikes fodd - 8,5%
Utrikes fédd - 9,9%

10%

0%

20%

30%

Nagot hdgre andelar bland:
 Utrikes fodda kvinnor

« Man vars foraldrar enbart
har grundskola

Nivaerna i lanet ar lite hogre
an nivaerna i riket (ses inte i
diagrammen)
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Det finns grupper att sarskilt uppmarksamma

Genomgaende i den statistik som ligger till grund for Program for god och jamlik halsa ser vi att:

<)

Kvinnor rapporterar ofta samre halsa &n man, och trender som ar
positiva "for de flesta” har sallan samma positiva utveckling for
kvinnor med lag utbildningsniva.

n

Man ligger hogt vad galler riskfyllda levnadsvanor (sarskilt
riskkonsumtion av alkohol och kostvanor (dvs. lagt intag av frukt
och gront)) och antalet suicid, ofta &r det medelalders méan (45-64
ar) som sticker ut negativt i statistiken

rapporterar
genomgaende sa val samre héalsa som samre forutsattningar for
halsa, an personer utan funktionsnedsattning, och har ar
skillnaderna ar stora. [ § [ § B - -
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Det finns grupper att sarskilt uppmarksamma

Vi vet ocksa att:

Halsa och livsvillkor i ar oerhdrt viktigt for
halsa bade har och nu, men ocksa senare i livet. &

n

Det finns stora vinster av férebyggande arbete riktat mot
och aven har vet vi att behoven ar stora.

1 3
e s

Dessutom, vet vi ocksa av tidigare studier att
rapporterar sa val samre halsa som samre férutséattningar for halsa



Sjalvskattad hédlsa: Andel (%) bra eller mycket bra

0,

16-29 ar

{2
Yo
5

81%

30-44 &r %

(o2}
)

77%

(]

45-64 ar

l
N
o

71%*

57%*

65'84 ar 59%*

36%*

85 ér+ 35%*

\
*

Forgymnasial 63%*

65%
67%*

Gymnasial

I

Eftergymnasial 81%

.. . 639
Fodelseland Sverige ¥ 71%

o
*

Fodelseland 6vriga Europa A47%*

.. RS 709
Fodelseland 6vriga lander 81%*

o

72%
77%

Ej funktionsnedsattning

o
*

Funktionsnedsattning 50%%*

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

B Kvinnor B Man

100%

Det finns flera skillnader
gallande sjalvskattad halsa

Det finns tydliga skillnader mellan kdnen:

« Forutom i den aldsta aldersgruppen ar det, oavsett alder,
en mindre andel kvinnor som skattar sin halsa som bra

» Det samma galler oavsett fodelseland och oavsett om
en har eller inte har nagon funktionsnedsattning

Det finns ocksa skillnader inom konen:

* De aldersgrupperna mar battre, de aldsta samst
« De med mar samre
 Kvinnor och méan mar samre

sarskilt stor skillnad finns:

» mellan personer med funktionsnedséattning och
personer utan funktionsnedsattning

Datakalla: Folkhalsomyndigheten och Samhéllsmedicin, Region Gavleborg 2022.



Ett eller flera symtom pa psykisk ohalsa: Andel (%)

37%

16-29 ar 24%

A4 3 23%*
30-44 ar 16 °

Fler kvinnor har symtom
65-84 &r 0% pé_ psyk|Sk Ohalsa

18%*
()

[any
w
X

85ar+

I
D
xX

| alla aldersgrupper fran 16 till 64 ar har en storre
Forgymnasil B— 3% andel kvinnor symtom pa psykisk ohélsa,
23% jamfort med man.

=
O
X

*

Gymnasial

Eftergymnasial 24%

[Eny
N

Andelen ar sarskilt stor hos:

| [EEN
o
o

%

N

Q

X

Fodelseland Sverige m— 3 * kvinnor med funktionsnedsattning
Fédelseland évriga Europa % ° kVInnor 16_29 ér
Fodelseland 6vriga lander _2‘21?3,2* .
« kvinnor med endast grundskola
Ej funktionsnedsattning _13% 16%
Funktionsnedsattning m 45%*

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

X

W Kvinnor M Man Datakalla: Folkhalsomyndigheten och Samhallsmedicin, Region Gavleborg 2022.
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Man | Gavleborg ligger hogt | suicidtal

Suicid i befolkningen, antal/100 000 invanare
50

...och man 45-64 ar ar den
grupp som tar livet av sig i storst

30 __— \ utstrackning (ses ej i diagrammet)

Kélla: NASP

20

10

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

e Kvinnor Gavleborgs lan == = Kvinnor Riket Man Gavleborgs lan == = [\ldn Riket

Datakalla: Varden i siffror, Socialstyrelsen 2021.



Tva eller flera riskfyllda vanor: Andel (%),
kvinnor respektive man i Gavleborg

16-29 ar

t

36%

30-44 ar

i
I

39%

45-64 3r

‘

47%

65-84 ar

l

41%

85ar+

‘.

38%

7%*

Forgymnasial 48%*

o
*

Gymnasial 49%*

|.

Eftergymnasial 36%

l

Fodelseland Sverige 42%

28%

Fodelseland 6vriga Europa 22%

Fodelseland 6vriga lander

|.

34%

Ej funktionsnedsattning

|.

38%

Funktionsnedsattning %=

54%*
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

B Kvinnor B Man

Manga har flera
riskfyllda levnadsvanor

31 % av kvinnor och 41 % av man
har tva eller fler riskfyllda levnadsvanor.

Andelen ar storst hos:
« Kvinnor med endast grundskola
« Man fodda i Sverige

« Kvinnor och man med
funktionsnedsattning

Datakalla: Folkhalsomyndigheten och Samhéllsmedicin, Region Gavleborg 2022.
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Minskning av riskfylld alkoholkonsumtion bland man,
over tid

Riskkonsumtion av alkohol: Andel (%) Riskkonsumtion av alkohol: Andel (%)
kvinnor i lanet respektive riket man i ldnet respektive riket
50% 50%
40% 40% Sedan 2004 ses en minskning av

riskfylld konsumtion bland man

30% 30%
-—
20% 20% = - == _ 18%
° 17%
- emn D D S aon o - e o e e e e» eI e G D oD @D 13%
e 12%
10% 10%
0% 0%
2004 2007 2010 2014 2018 2022 2004 2007 2010 2014 2018 2022

e Kvinnor Gavleborgs lan == = Kvinnor Riket Man Gavleborgs lan == = Man Riket

Datakalla: Folkhalsomyndigheten och Samhéllsmedicin, Region Géavleborg 2022.



Riskkonsumtion av alkohol: Andel (%),
kvinnor respektive man i Gavleborg
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m Kvinnor ®Man

50%

Fler man har riskfylld
alkoholkonsumtion

12 % av kvinnor och 18 % av man
har en alkoholkonsumtion som ses som riskfylid.

Andelen ar storst hos:
« Man 45-64 ar

« Man foddai Sverige

 Man med funktionsnedsattning

Datakalla: Folkhalsomyndigheten och Samhéllsmedicin, Region Gavleborg 2022.
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Inga konsskillnader | riskkonsumtion av alkohol
bland unga

Riskkonsumtion alkohol: Andel (%) flickor respektive pojkar
i ak 9 i Gdvleborg

25% | Gavleborg har 9 % av flickor och 8 % av
pojkar i arskurs 9 en alkoholkonsumtion
som ses som

20%

155  Dessa nivaer ligger stabila over tid
» De konsskillnader som ses i vuxna aldrar,
10% o ses inte bland unga

8%

« Samma nivaer ses i riket (ses inte i
diagrammet)

5%

0%
2014 2017 2020

e |ickor Gavleborgs lan e Pojkar Gavleborgs lan

Datakalla: Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN 2020.
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27 % av kvinnor och 39 % av man
har ett lagt intag av frukt och gronsaker.

Man ater mindre frukt och gront

Ater lite frukt och grénsaker: Andel (%)
kvinnor i lanet respektive riket
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Datakalla: Folkhalsomyndigheten och Samhéllsmedicin, Region Géavleborg 2022.
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Ater lite frukt och gronsaker: Andel (%),
kvinnor respektive mdn i Gavleborg
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mKvinnor ®Man

Man ater mindre
frukt och gront

Oavsett alder, utbildningsniva, funktion eller
fodelseland (ej Europa) sa ater man mindre
frukt och grént an kvinnor.

Man fodda i Sverige, man fédda utanfor
Europa och man med funktionsnedsattning
sticker ut sarskilt.

Bland kvinnor ar det den yngsta
aldersgruppen och kvinnor med
funktionsnedsattning som sarskilt sticker ut.

Datakalla: Folkhalsomyndigheten och Samhéllsmedicin, Region Gavleborg 2022.
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Flickor hoppar over fler maltider &n pojkar

Hoppar 6ver maltider: Andel (%), flickor respektive pojkar
i ak 8 i Gavleborg

37%
Avstatt frukost

Avstatt lunch

17%
Avstatt middag
14%

0% 10% 20% 30% 40%

M Flickor m Pojkar

Datakalla: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor, Mucf.

Att avsta maltider kan vara en indikator
pa daliga kostvanor.

« Storre andel flickor an pojkar
hoppar éver maltider

« HOgst andel star 6ver frukost,
det galler for bade flickor och pojkar
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Det finns negativa trender att ha dgonen pa

0,0
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&

Karies hos barn okar

Kariesfri vid 6 ars alder: Andel (%) av samtliga undersokta barn Karles hOS barn ger en god Indlkatlon
pa

100%

78%
80% 75%

60%
40%

20% | il s5aa:

0%
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Lanet Riket

Datakalla: Socialstyrelsen 2022.
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Allt fler har symtom pa psykisk ohélsa ... ... ...

Ett eller flera symtom pa psykisk ohalsa: Andel (%), kvinnor i
Gavleborg respektive riket
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Datakalla: Folkhalsomyndigheten och Samhéllsmedicin, Region Géavleborg 2022.
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hos saval kvinnor som méan

Ett eller flera symtom pa psykisk ohalsa: Andel (%),
man i Gavleborg respektive riket

16%
——
2004 2007 2010 2014 2018 2022

Man Gavleborgs lan  e= = Man Riket



1200

1000

800

600

400

200

Allt fler insjuknar | cancer

Aldersstandardiserad incidens: Antal nya fall av cancer per 100 000
invanare 20 ar och dldre, kvinnor
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Datakalla: Socialstyrelsen 2022.
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Insjuknandet ar nagot | lanet &n i riket

Aldersstandardiserad incidens: Antal nya fall av cancer per 100 000
invanare 20 ar och dldre, mdn
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Brostcancer

Lungcancer

Prostatacancer

Lungcancer

Aldersstandardiserad incidens: Antal nya fall av
cancer per 100 000 invanare 20 ar och aldre, kvinnor
respektive man

Gavleborg 220,5

Riket 252,2

Gavleborg - 55,1
v [N 527

0 50 100 150 200 250 300

0 50 100 150 200 250 300

Allt fler insjuknar | cancer

Brostcancer ar den vanligaste formen av
cancer for kvinnor

Prostatacancer ar den vanligaste formen
av cancer for man

Lungcancer ar nast vanligaste
cancerformen bade for kvinnor och méan

Datakalla: Socialstyrelsen 2022.
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Konsskillnader | sjalvskattad halsa bland unga
har Okat over tid

Sjalvskattad halsa, arskurs 8: Andel (%) bra eller mycket bra
100%

80% / \ 81%

60% \
49%

40%

20%

0%
2010 2013 2016 2019 2022

e Flickor Arskurs 8 emmmm Pojkar Arskurs 8

Datakalla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor, Mucf 2022.



Svart att lita pa andra manniskor: Andel (%)
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Funktionsnedsattning
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xX

H Kvinnor B Man

Manga har svart att

lita pa andra

o Sarskilt unga kvinnor har svart att lita
pa andra

 Bland personer fédda
ar tilliten ocksa lagre

« Ju lagre utbildning desto mindre
tillit till andra

« Forutom bland de yngsta finns endast
sma konsskillnader

Tillit till andra ar en for social

sammanhallning och jamlikhet i ett samhalle

Datakalla: Folkhalsomyndigheten och Samhéllsmedicin, Region Gavleborg 2022.
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Tillit till andra ar en for social

sammanhallning och jamlikhet i ett samhalle

Manga har svart att lita pa andra

Svart att lita pa andra manniskor: Andel (%),
kvinnor i lanet, per utbildningsniva

100%

80% Sedan 2014 ses en okning hos
kvinnor pa alla uthildningsnivaer

60%
0,
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- 34%
/ -
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Datakalla: Folkhalsomyndigheten och Samhéllsmedicin, Region Géavleborg 2022.
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Svart att lita pa andra manniskor: Andel (%),
man i lanet, per utbildningsniva

Hos méan ses en kning sedan 2018
for de tva lagre utbildningsnivaerna
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Ungas vilja att paverka ar storre an deras
upplevda mojlighet

Andel (%) flickor och pojkar i arskurs 8 som:
kdnner fértroende for vuxna,
vill vara med och paverka, samt
deras upplevda majlighet att fora fram asikter

« Pojkar har lite mer fortroende for
74% vuxna an vad flickor har

 Skillnaden mellan att vilja och den
upplevda mojligheten att paverka ar
stor, sarskilt hos flickor

Fortroende for vuxna

Vill var med och paverka

16%
Mojlighet att fora fram asikter
22%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Flickor M Pojkar
Datakalla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor, Mucf 2022.
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Drygt halften ror sig sa som rekommenderas

Aktivitetsminuter minst 150 minuter/vecka: Andel (%) Aktivitetsminuter minst 150 minuter/vecka: Andel (%)
kvinnor i lanet respektive riket kvinnor i lanet respektive riket
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Datakalla: Folkhalsomyndigheten och Samhéllsmedicin, Region Géavleborg 2022.



Aktivitetsminuter minst 150 minuter/vecka: Andel (%)
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B Kvinnor B Man

100%

Drygt héalften ror sig sa
som rekommenderas

64 % av kvinnor och 65 % av man i Gavleborg
ar fysiskt aktiv i den utstrackning som
rekommenderas.

Andelen ar hos:

« 65-84 aringar och sarskilt hos 85+ aringar
« Kvinnor och man med bara grundskola

» Kvinnor och méan fodda i Europa

» Kvinnor och man med funktionsnedsattning

Datakalla: Folkhalsomyndigheten och Samhéllsmedicin, Region Gavleborg 2022.



=V Region
X Gavleborg

Fa unga tranar flera ganger per vecka

Fysisk aktivitet, skolelever dak 8: Andel (%) som trdnar sa de blir
andfadd eller svettas varje dag eller flera ganger i veckan

0% 10% 20% 30%

Datakalla: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor, Mucf.

» Endast 16 % av flickor och 12 % av pojkar
ror sig flera ganger per vecka

« Storre andel flickor &n pojkar tranar flera
ganger per vecka

« Samma monster ses i ak 2 pa gymnasiet,
dar ar nivaerna 25 respektive 21 %
(ses ej | diagrammet)
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Att starka mojligheter till god halsa for alla
blir alltsa &n mer viktigt

Region Gavleborg bidrar till mer jamlika mojligheter genom
Program for god och jamlik halsa
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