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Strukturerade aktiviteter under VFU

Anvisning for hur de strukturerade aktiviteterna kan anvéndas under VFU:

Syftet med de strukturerade aktiviteterna ar att de ska ge stod &t studenten att utvecklas i
professionen som sjukskoterska. Aktiviteterna har badde en teoretisk och praktisk funktion som
syftar till att stdrka kopplingen mellan teori och praktik under VFU placeringen. Samtidigt ger ocksa
den genomforda aktiviteten en grund for reflektion och feedback. Aktiviteterna kan utforas enskilt
eller tillsammans med en studiekamrat i kamratldrande. En aktivitet kan aterkomma under VFU:s
gang, t.ex. i borjan och i slutet pd VFUn, vilket medfor och synliggor en progression i ldrandet for
studenterna. Handledaren har alltid ett ansvar att finnas med som ett stod &t studenten och vid behov

ge vigledning och feedback, under och efter avslutad aktivitet.

De strukturerade aktiviteterna utgar fran bedomningsformulédret AssCE och kan anpassas utifran
kursens larandemal samt utifran vilken niva i utbildningen studenten befinner sig. Det &r viktigt att
understryka att de strukturerade aktiviteterna ar tdnkta som ett komplement till den vardagliga

kliniska handledningen pa avdelningen och inte uppgifter som ska examineras.

Upprattare:
Malin Mansson-Leinonen, Stina Vad-Schutt, Therese Jarnulf, Anna Danhard, Camilla Karlsson.
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STRUKTURERADE AKTIVITETER

Omvirdnadsprocessen niva 1: Att bedoma patientens allmiintillstind

Koppling till AssCE: Kommunicera och bemoéta patienter; Beskriva patienters behov av

omvardnad; Rapportera, Dokumentera och fora journal, Sjilvstindighet.

1-2 studenter utfor aktiviteten. Gor gérna aktiviteten tva ganger, forsta samt sista veckan under

VFU:n for att se din utveckling.
Att gora:

1. Gé in till en patient som du inte trdffat tidigare och som du inte har s& mycket
bakgrundsinformation om (t.ex. fran journal eller muntlig rapport).

2. Gor en egen beddmning av hur patienten mar. Utgd fran sdokorden i VIPS. Observera
patienten och anvind din “kliniska blick”. Anvind dina sinnen: syn, horsel, kdnsel och
luktsinne. T.ex. hur ligger patienten i sdngen? Féarg pa huden, kénns den varm, kall eller
torr? Tecken pa smarta, oro, forvirring? Lukt frén t.ex. bensar?

3. Samtala med patienten om dennes allméntillstdnd och stdll fragor kring det du iakttagit.

4. Vad ser du for omvardnadsproblem, omvardnadsbehov och risker?

5. Sammanfatta dina iakttagelser och patientens egen upplevelse i en anteckning, t.ex. ett

omvardnadsstatus.

Reflektera dver (efter att aktiviteten ar utford):

Hur tyckte patienten sjdlv att hen madde? Beskriv.
Hur tyckte du patienten madde? Vad sdg du? Beskriv.

Hur kéndes det att ga in till en patient "oforberedd”?

O O O O

Sammanfatta hur aktiviteten gick samt era reflektioner for en handledare.

Upprattare:
Malin Mansson-Leinonen, Stina Vad-Schutt, Therese Jarnulf, Anna Danhard, Camilla Karlsson.
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Omvirdnadsprocessen niva 1: Att utfora och dokumentera ett ankomstsamtal

alternativt uppdatera ett omvardnadsstatus.

Koppling till AssCE: Kommunicera och bemoéta patienter; Beskriva patienters behov av

omvéardnad; Rapportera, dokumentera och fora journal. Sjilvstindighet.

1-2 studenter utfor aktiviteten. Gor girna aktiviteten tva ginger, forsta samt sista veckan under

VFU:n for att se din utveckling.

Vilj en patient som redan &r inskriven och uppdatera ett omvardnadsstatus utifran patientens
eventuella problem eller vilj en patient som kommer direkt fran akuten/annan enhet och skall

skrivas in.

Finns det nagra hjdlpmedel/mallar for inskrivning pa avdelningen? Anvind dig d& av dessa som

hjalp. Alt. VIPS folder med sokord.
Att gora:

1. Sammanfatta det du redan vet om patientens hélsohistoria och identifiera patientens
kontaktorsak. Kommer patienten fran akuten har du kanske fa uppgifter att tillga i

journalen. Har patienten legat ett tag pa avdelningen har du lite mer information.

»

Fundera pa vilka s6kord som &r viktiga att berora lite extra under samtalet. T.ex. har

patienten mycket ont? Svart att 4ta? Da blir nutrition eller smérta viktiga for samtalet.

3. Stim av med handledaren innan ni bérjar samtala med patienten. Ar det nagot sirskilt
ni bor tdnka pd innan?

4. Ar ni 2 studenter kan den ena studenten genomfora samtalet med patienten medan den

andra observerar. Nidsta gdng byter ni uppgift si att den som observerar utfor samtalet.

e

Ova dig att anviinda slutna resp. dppna fragor.

Slutna fragor borjar ofta med verb/adverb

e Tycker du...?

e Villdu...?

e Trordu..?

e Nir..?

e Var..?
Upprattare:

Malin Mansson-Leinonen, Stina Vad-Schutt, Therese Jarnulf, Anna Danhard, Camilla Karlsson.
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Oppna frigor inleds med frageord:

e Hur skulle ...?

e Vadhar..?

e Vilka tankar...?
o Beritta!

o Beskriv!

6. Tréna dig att dokumentera sa sakligt och korrekt du kan i patientjournalen. Det finns
aven tillgang till en triningsjournal i Melior (patient TEST TEST 121212-1313) dér ni

kan Ova att skriva in omvardnadsstatus.
Reflektera dver (efter att aktiviteten ar utford):

Hur mojliggjordes patientens delaktighet 1 samtalet?

Virdera om dokumentationen &r patientséker avseende sprik och innehall.
Sammanfatta hur ni tror att patienten upplevde samtalet.

Jamfor resultatet av den information patienten gav vid 6ppna respektive slutna fragor.
Beritta hur samtalet kdndes. Hur tankte ni?

Sammanfatta hur aktiviteten gick samt era reflektioner for en handledare.

O 0O 0O o o o o

Be handledaren ge feedback pa det ni dokumenterat i journalen.

Upprattare:
Malin Mansson-Leinonen, Stina Vad-Schutt, Therese Jarnulf, Anna Danhard, Camilla Karlsson.
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STRUKTURERAD AKTIVITET

Omvirdnadsprocessen niva 1: Att hjilpa patient med smiirtproblematik.

Koppling till AssCE: Kommunicera och beméta patienter, Informera och undervisa patienter;
Beskriva patienters behov av omvérdnad, Planera och prioritera omvardnadsatgarder, utfora
omvardnadsatgarder, Folja upp problem/behov och omvardnadsatgidrder, Rapportera,

dokumentera och fora journal, Etisk medvetenhet, Sjalvstindighet.
1-2 Studenter utfor aktiviteten.
Att gora:

Identifiera en patient med smirtproblematik.

Tankbara orsaker till smértan?

Vilka métinstrument kan du anvénda for att skatta smérta?
Vilka atgérder dr redan insatta mot smértan?

Vilka ytterligare atgérder vill du sitta in? Motivera.

Hur och nér utvérderar du atgirderna?

N kR =

Hur och var dokumenterar du patientens situation och smérta?
Reflektera Over (efter att aktiviteten ar utford):

O Hur kan du smértskatta patienter som inte forstir mitinstrument med siffror p.g.a.
kommunikationssvarigheter.

0 Diskutera olika sitt som patienter kan uttrycka smaérta.

0 Vilka etiska och kulturella aspekter behdver tas 1 beaktande hos patienter med
smartproblematik.

0 Sammanfatta hur aktiviteten gick samt era reflektioner for en handledare.

Upprattare:
Malin Mansson-Leinonen, Stina Vad-Schutt, Therese Jarnulf, Anna Danhard, Camilla Karlsson.
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STRUKTURERAD AKTIVITET

Omvirdnadsprocessen niva 1: Att bedoma munhiilsa

Koppling till AssCe: Kommunicera och beméta patienter, Informera och undervisa patienter,
Beskriva patienters behov av omvérdnad, Planera och prioritera omvardnadsatgarder, utfora
omvardnadsatgarder, Folja upp problem/behov och omvardnadsatgidrder, Rapportera,

dokumentera och fora journal, Etisk medvetenhet, Sjalvstindighet.
1-2 studenter utfor aktiviteten.
Diskutera och forbered er

o Forbered dig genom att lisa om Munhédlsa i vdrdhandboken (didr dven
instruktionsfilmer finns att tillgd). Lampligen ta hjdlp av ett validerat
munbeddmningsinstrument som ROAG (Revised Oral Assessment Guide).

e Vilka paverkansfaktorer finns for ohélsa i munnen?

e Vad kan en nedsatt munhilsa leda till for konsekvenser for patienten.

e Titta i patientens journal under Vérdplan/ Vardprevention och se om det finns

en vardplan for munhélsa?
Att gora:

1. Gor en bedomning av munhélsa hos en patient.
2. Vilka nédvéndiga atgiarder behovs for att sdkerstdlla patientens munhélsostatus?

3. Skriv in status i patientens vdrdplan/vardprevention.
Reflektera dver (efter att aktiviteten ar utford):

0 Etiska aspekter vid bedomning av munstatus samt genomforande om munvérd.
O Vems ansvar dr patientens munhélsa? Omvérdnadspersonal? Sjukhustandvard?
Folktandvérden?

0 Sammanfatta hur aktiviteten gick samt era reflektioner for en handledare.

Upprattare:
Malin Mansson-Leinonen, Stina Vad-Schutt, Therese Jarnulf, Anna Danhard, Camilla Karlsson.
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STRUKTURERAD AKTIVITET
Omvirdnadsprocessen niva 2: Beskriva en patients behov av omvirdnad

Koppling till AssCE: Informera och undervisa patienter, Beskriva patienters behov av
omvardnad; Planera och prioritera omvardnadséatgérder, utfora omvardnadsétgérder; Folja upp
problem/behov och omvardnadsétgidrder; Rapportera, dokumentera och fora journal, Etisk

medvetenhet. Sjélvstandighet.

1-2 Studenter utfor aktiviteten.

Att gOra: Identifiera en patient som har ett problem eller ett behov av omvardnad/I6per en risk
for att f4 en komplikation. Exempelvis en patient som har trog mage, upplever smarta, risk for
fall, dr séngliggande, risk for trycksér, nedsatt aptit, illaméende, diligt munstatus, sover daligt,

ar orolig mm.

1. Fundera vad som kan vara orsaken till problemet/behovet/risken?

2. Finns det nagot beddmningsinstrument som du kan anvénda for att bedoma
patienten? Tex VAS skala, tryckséarskort, VUM lista, NEWS, ROAG mm

3. Lésijournalen och ev. lidkemedelslistan. Finns det ndgra omvardnadsatgédrder som
redan &r insatta? Lakemedel insatta som kan orsaka forsdmring eller bidra till
lakande?

4. Utfor ett fordjupat omvardnadssamtal med patienten ddr hen far beskriva sitt
problem/behov.
Finns det ndgra resurser hos patienten som du kan ta tillvara pd? Vilja/Motivation?
Vilka atgérder bor sittas in och hur planerar du for detta?

5

6

7. Hur planerar du att f6lja upp insatta omvardnadsatgérder?

8. Vad skulle kunna hénda utan insatta atgérder? Forklara och utveckla.
9

Dokumentera och rapportera det du kommit fram till.

Reflektera dver (efter att aktiviteten ar utford):

0 Motivera ditt val av atgérder.
O Hur kéndes det att samtala med patienten? Hur tror du patienten upplevde det?
0 Vilka etiska aspekter finns?

Upprattare:

Malin Mansson-Leinonen, Stina Vad-Schutt, Therese Jarnulf, Anna Danhard, Camilla Karlsson.
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0 Sammanfatta hur aktiviteten gick samt era reflektioner for en handledare.

STRUKTURERAD AKTIVITET

Information till patient och nérstiende.

Koppling till AssCE: Kommunicera och bemdta patienter och nérstdende; Informera och

undervisa patienter och nérstdende, Sjalvstandighet.
1-2 Studenter utfor aktiviteten.

Vilj en valfti situation dér du fér tillfélle att informera en patient om en planerad atgird, tex en
subkutan injektion, omldggning av ett sir, puls och blodtryck, forberedelse infor en

undersokning, insdttning av nytt likemedel, mm.
Att gora

1. Forbered dig for att informera om vald situation.

Hur och var himtar du information for att forbereda dig pa basta sétt?
Vad ska du tinka pé nér du informerar patient/narstaende?

Varfor dr denna atgérd insatt?

Finns det nigra risker?

Genomfor informationen till en patient eller nérstaende.

A e

Var och vad dokumenterar du?
Reflektera dver (efter att aktiviteten ar utford):

Hur uppfattade du att patienten tog emot din information?
Var forberedelserna tillrackliga? Motivera.

Kunde du gjort pé ett annat sétt?

O O O o

Sammanfatta hur aktiviteten gick samt era reflektioner for en handledare.

Upprattare:
Malin Mansson-Leinonen, Stina Vad-Schutt, Therese Jarnulf, Anna Danhard, Camilla Karlsson.
2021-01-25



WY Region
x Gavleborg

STRUKTURERAD AKTIVITET

Att lasa en likemedelslista.

Koppling till AssCE: Handha ldkemedel, Sidkerhetsmedvetande, Vetenskaplig medvetenhet,
Sjalvstindighet.

1-2 studenter utfor aktiviteten.

Att gora:

1. Géigenom en av dina patienters ldkemedelslista.

2. Géigenom hela listan och ta reda pa foljande.

Vad 1 patientens hélsohistoria eller nuvarande sjukdomstillstind motiverar
lakemedelsordinationerna? Tex om patienten star pd antibiotika -se métvéirden for
temp, CRP i Lab listan, Rontgensvar, NEWS eller annat som kan vara orsak till
ordinationen.

Vilka likemedelsgrupper (betablockerare, diuretika, antibiotika, blodfértunnande
mm) kan du identifiera.

Lias 1 FASS. Vilka biverkningar ar vanliga?

Interagerar nagra av ldkemedlen med varandra?

Hur ska dessa ldkemedel intas? (T.ex. far tabletterna krossas och hur ska
intravendsa likemedel spddas och administreras. Titta pa blandningsschema for

antibiotika och se hur det skall blandas?

Reflektera dver (efter att aktiviteten ar utford):

0 Vilka nya kunskaper har denna 6vning givit dig?

0 Sammanfatta hur aktiviteten gick samt era reflektioner for en handledare.

Upprattare:

Malin Mansson-Leinonen, Stina Vad-Schutt, Therese Jarnulf, Anna Danhard, Camilla Karlsson.

2021-01-25



WY Region
x Gavleborg
STRUKTURERAD AKTIVITET

Kontakt med annan instans/yrkeskategori/personal:

Koppling till AssCE: Samverka med olika instanser; Rapportera, dokumentera och fora

journal; Planera, organisera, fordela och folja upp, Samarbeta; Handlingsberedskap.
1-2 studenter utfor aktiviteten.

Vilj ut en situation dir du behdver kontakta en annan instans/yrkeskategori/personal, tex
En patient blir akut dalig och jourldkaren maste kontaktas. En patient maste flyttas till annan

avdelning, bestdlla dndrad kost till patienten. Kontakt med kurator, transport, diabetes

sjukskoterska.
Att gora:
1. Vad behover du veta innan du kontaktar vederboérande?
2. Hur férmedlar du informationen?
3. Ar det aktuellt att rapportera enl. SBAR?
4. Vilken information behover du ge patienten?
5. Behover du informera nagon annan i teamet runt patienten? Nérstaende? Vem kontaktar

dem?

6. Behover du dokumentera nagot? I sa fall vad?
Reflektera Over (efter att aktiviteten ar utford):

0 Var det tydligt vem som ansvarade for vad 1 situationen?
O Var det nagot som du skulle gjort annorlunda?

O Sammanfatta hur aktiviteten gick samt era reflektioner for en handledare.

Upprattare:
Malin Mansson-Leinonen, Stina Vad-Schutt, Therese Jarnulf, Anna Danhard, Camilla Karlsson.
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STRUKTURERAD AKTIVITET

Omhindertagande av avliden patient.

Koppling till AssCE: Kommunicera med och bemdta familj och nirstdende, utfora

omvardnadsatgirder, Rapportera, dokumentera och fora journal, Etisk medvetenhet.

1-2 studenter utfor aktiviteten.

Aktiviteten kan anvidndas som reflektion efter eller forberedelse infér omhéndertagande av

avliden.

Att gora:

1.

Léasa pa 1 Vardhandbokens kapitel ”Dodsfall Omhindertagande av den dode” samt lokal
rutin for Dodsfall som du hittar pd Dokumentsdk/Platina.

Niér dodsfallet vl intréffat finns ingen anledning till bradska. Men 1 vilken ordning gor
du de olika momenten? Skriv en kort “att gora-lista” for vad du som sjukskdterska gor
vid ett dodsfall.

Beskriv vad du dokumenterar i journalen.

Prata med personalen om avdelningens praktiska tillvigagingssitt vid ett dodsfall.

Om du vill, besok kylrummet tillsammans med en personal.

Reflektera 6ver (efter att aktiviteten ar utford):

o O O o

Hur upplevdes det att se en avliden person? Eller hur tror du att det kommer kénnas?
Behover du tédnka pa dvriga patienter pa vardlaget?
Reflektera kring kontakten med nérstaende.

Sammanfatta hur aktiviteten gick samt era reflektioner for en handledare.

Upprattare:
Malin Mansson-Leinonen, Stina Vad-Schutt, Therese Jarnulf, Anna Danhard, Camilla Karlsson.
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