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Laboratoriemedicins nyhetsbrev

Valkomna pa Lab-dagarna
Forelasningar och Oppet hus

Laboratoriemedicin bjuder in till Lab-dagar i Gavle, Bolinds och
Hudiksvall i november 2024.

Kl 9-12: Forelasningar fran Laboratoriemedicins olika omraden
om provhantering och analys.

Kl 12-15: Oppet hus pa Laboratoriemedicin med

rundvandring och tipspromenad!

Hudiksvalls Bollnas Gavle
sjukhus sjukhus sjukhus
12 November 15 November 22 November

Det gar bra att delta endast for-eller eftermiddag om man vill det. Anmal dig till "Lab-dag” pa
Kompetensportalen eller kontakta PNA-teamet sa hjalper vi dig: PNA.LM@regiongavleborg.se
eller (0261) 57 648 -

Till dig som skall ta prov

. Medtag bifogad kallelse och legitimation.
Ny rekommenderad tid for fasta
Rutinen gallande fasta har uppdaterats under
sommaren och nu &r samtliga dokument
uppdaterade. Se till att patienterna blir
informerade om vad som géller vid fastande
infér provtagning. O
Laboratoriemedicin har ett dokument med

Folj noga informationen som ar kryssmarkerad.

Om du skall vara fastande och anvinder insulin vinta di med insulinet tills efter
provtagning.

Du ska lamna urinprov.
Undvik toalettbesdk 4 timmar fore provtagning.

Du skall vara fastande fore proviagningen, d.v.s. g] ata eller

patientinformation som alltid uppdateras med O

den senaste rekommendationerna. Behover
man skicka ut information till patienten ber vi
er anvanda detta dokument. Hittas under
dokument-id 02-340808 Patientinformation

dricka nagot annat an vatten under 12 timmar innan
provitagning. Vatten far inte intas sista timmen innan
provtagning. Alkohol intag och intensiv fysisk aktivitet ska
undvikas 24 timmar innan provtagning. Avsta fran snus och
rokning under morgonen innan provtagningen.

. e . . , O Du behover inte vara fastande.
infér provtagning, Till dig som skall ta prov -
Klinisk kemi. [J Prov tas pa morgonen innan du tar din medicin.
Behover man mer information &n vad som _ . .
. . B B .. O Provtagning ska ske pa morgonen p.g.a. dygnsvariation.
finns i dagslaget kan man héra av sig till PNA-
teamet. Det &r battre om alla kan anvanda sig [ Proviagning bor ske 3—4 timmar efter uppvaknande.
av ett dOkU ment_ for att patlenterna alltid ska fa [0 watskekarens p.g.a. test for U-osmolalitet. Du far j &ta eller
korrekt information. dricka nagot under 810 timmar.
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https://kompetensportal.lg.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=944
mailto:PNA.LM@regiongavleborg.se
https://meetings.lg.se/pdfFile/pdfFile.aspx?objectID=hZ8QWWehGVtZSk682yu1Cg%3d%3d

% Region

/= Gavleborg Nar ni anvander
pappersremisser, kom

ihag att marka den med
Med hjalp av ny teknik streckkodsetiketter bade
(Lab2Lab) kan man nu bestélla Lor E’_?‘Itl'e“t"D och
och f& svar digitalt p& manga estatiare.
fler analyser som inte

analyseras inom regionen Takroumus

Provet bestalls digitalt som vanligt, etiketten
satts pa roret och skickas till lab med 6vriga

prover och svaret kommer da direkt till FK 506 Prograf
journalsystemet digitalt. Vilka prover som nu
finns att bestalla digitalt gar att se pa Takrolimus - Akademiska laboratoriet

respektive provtagningsanvisning eller i
laboratoriemedicins nyhetsbrev fran februari — pemiss Flektronisk remiss fran journalsystem i Region Gavleborg.

2024.
Overfyll Nytt artikelnummer pa rér for
0SS inte urinprover
\ Ro6r med rund botten skruvlock, 10 ml och 13 ml,
- ersatts med ett nytt provror. Nytt artikelnummer
Ly ar:1159356 i proceedo. Godkanda ror for
i urinanalyser och urinodlingar ar rund botten
: skruvlock 10 ml och Vakumrér Monovette urine Z.
Observera, ror med konisk botten ska enbart
L3 anvandas vid provtagning av likvor/CSV.
Kontrollera alltid respektive provtagningsanvisning
for detaljerad information.
Rund botten skruvlock
Vakumrér Monovette 10 ml, art.nr. 1159356.
urine Z, art.nr. 1030231. F
provtagning for infektionsserologi ;
!

Under varen bytes rorfargen som ska anvandas for
provtagning av tex Hepatit A, B, C, HIV och HTLV. Anvander
ni fortfarande roda ror ar det nu dags att ga éver till gula 7 mL
venblod i gelror, gul propp. BD Vacutainer SST™ |l Advance-

Andrade rekommendationer vid ‘ |
ror art.nr. 215100
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Lat serumror vila innan centrifugering

1 Serumror ska "vila” staende i 30 minuter efter
‘\ \ provtagning innan de centrifugeras for att blodet ska /
\ hinna koagulera innan centrifugeringen paborjas. Later /

-

man inte roren "vila” bildas en geléklump i serumet av
centrifugeringen som gor det svart att analysera provet.

\\) U

Bestallda remisser utan remisskommentarer

Fortsatt ar det ett stort problem med bestéllda remisser utan remisskommentar om nar provet
ska tas. Nar provtagningen sker pa annan enhet an den bestéllande ar det svart for
provtagaren att veta vilken remiss som ska tas om det finns flera. Darfor ar det viktigt att
skriva en remisskommentar med tankt provtid tex “prov tas vecka 24” for att underlatta
provtagningstillfallena.

Ej skickade remisser — Langre svarstid

Ofta stoter lab och provtagningen pa att remisserna inte ar skickade vid bestallningen
vilket innebar att remissen inte finns i Labdatasystemet som anvands. Detta innebar
att provtagningen inte kan ta proverna utan maste ringa bestallande enhet och be om
att remisserna skickas. Proverna kan inte heller analyseras om det inte finns en
remiss. For att underlatta och spara tid for samtliga &r det viktigt att komma ihag att
skicka remissen.

| PMO/Labcenter ar det forst nar man avgangsregistrerar provernasom
remissen skickas.

. Provtagning | ./ Resultat | §5 Avgingsregistrering ||

Sole
Personnummer 19 121212 1212 |ﬂ
[_] Min vArdgivare [ ] Andra virdgivare Visa Aven utforda

Viktigt att fylla roren helt vid provtagning

For att fa tillforlitiga provsvar ar det viktigt att alla delar av preanalysen gors korrekt
och korrekt fylld provrér &ar en del i det.

Manga provrér kommer in till lab med en fér liten blodvolym, detta kan leda till osékra
provsvar eller att provet inte kan analyseras alls.

For att sakerstalla att detta inte sker bor man alltid fylla provréren s mycket det gar.

Detta nyhetsbrev finns publicerat har:
Samverkanswebben > Laboratoriemedicin / Patientnéara analyser / Dokument och lankar

Har du nagra funderingar om nyhetsbrevet?
HOr garna av dig till PNA-teamet!
Pna.Im@regiongavleborg.se
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https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/diagnostik/laboratoriemedicin/patientnara-analyser/kontaktuppgifter/

