RIKTLINJER FOR DOSEXPEDIERADE LAKEMEDEL

Dalarna, Gavleborg, Sérmland, Uppsala, Varmland, Vastmanland, Orebro

SYFTE

Syftet med riktlinjerna ar att
skapa en saker odverforing av
information mellan kontaktper-
son, forskrivare, vardpersonal
och apotek. Riktlinjerna omfattar
inte slutenvardsdos eller privatfi-
nansierad dos.

Pa varje vardenhet ska riktlin-
jerna kompletteras med lokala
rutiner och goras kanda for och
efterfdljas av all personal.

VAD AR DOSEXPEDIERADE
LAKEMEDEL?

Dosexpedierade lakemedel ar
ett stod for patient/sjukskoterska
vid hantering av lakemedel. De
lakemedel som ska tas vid ett
och samma tillfélle dispenseras i
en pase markt med namn, per-
sonnummer, datum och intags-
tid. P& pasen framgar aven vilka
lakemedel som finns i pasen.

De lakemedel som inte kan
ligga i dospasar t.ex. vid behovs
lakemedel eller flytande lakeme-
del ordineras som hel férpack-
ning och kan hamtas ut pa apo-
tek alt. bestéllas hos dosleve-
rantoren.

Dosexpediering inkluderar dos-
dispenserade lakemedel och
eventuella helférpackningar.
Samtliga forskrivningar till en
dospatient gors i Pascal.

FORUTSATTNINGAR

e Patienten har en stabil och
regelbunden medicinering.

e Att annat stdd for att klara
lakemedelshanteringen har
provats/6vervagts.

e Att ansvarig lakare bedémer
att patienten behover hjalp
med lakemedelshanteringen.

Beslut om dosdispenserade
lakemedel ska ske i samrad
mellan patient/kontaktperson
och patientens huvudansvarige
lakare.
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LEVERANS

Leverans sker var 14:e dag, vid
sarskilda skal kan sju dagars-
period véljas.

Leverans sker antingen till angi-
vet uthamtningsstalle (t.ex.
apotek) eller direkt till varden-
het. Leveransen ska kvitteras
vid mottagandet. Vardenheten
ansvarar for att dosapoteket har
korrekt leveransadress. Adress-
andringar gors i forsta hand via
elektronisk blankett pa Apoteks-
tjdnsts hemsida. Det &r aven
mojligt att skicka meddelande i
Pascal.

AKTIV ELLER VILANDE

Om patientens produktion av
dospasar ska vara vilande
anges det i Pascal under fliken
patientinformation. For detaljer
se handboken for Pascal pa In-
eras hemsida. Ateraktiveras dos
fore stopptiden erhalls nya pé-
sar vid ndsta ordinarie leverans.

AVSLUTA DOSPATIENT

Om patienten ska avslutas dvs.
inte ska erhalla dospasar
langre, avslutas patienten i Pa-
scal. For detaljer se handboken
for Pascal pa Ineras hemsida.
Obs! Vid avregistrering kan en
utskrift av patientens lakeme-
delslista via Pascal vara ett n6d-
vandigt underlag infor forskriv-
ning av nya recept.

FORNYELSE AV RECEPT

En forskrivning ar giltig i ett ar
om inte kortare giltighetstid an-
givits.

Dosapoteket skickar ut pamin-
nelse om fornyelse av recept till-
sammans med leverans av
dospdsar nar det ar 2 manader,
1 manad kvar av receptets gil-
tighet, samt vid sista fullstandiga
dosleverans. Det ar dospatien-
tens och kontaktpersonens an-
svar att kontakta varden for att
fa receptet fornyat.

RECEPTLISTOR DOS
Patientens samtliga forskriv-
ningar finns samlade i Pascal.
Man kan goéra 2 olika typer av
utskrifter fran Pascal:

Receptutskrift Pascal, en ut-
skrift fran Pascal, i forsta hand
till for vardpersonalens atkomst
till patientens aktuella forskriv-
ningar.

Forteckning recept (aldre be-
namning dosrecept), ar den lista
som skickas med leveransen av
dospasar fran Apotekstjanst.

Utskrifter kan snabbt bli inaktu-
ella, for att vara saker pa hur
den aktuella listan ser ut beho-
ver man g in i Pascal.

DOSSORTIMENT
Dossortimentet féljer, i mojligaste
man, lakemedelskommittéernas
rekommendationer. Aktuellt
dispenserbart sortiment framgar i
Pascal, samt finns sokbart pa
Apotekstjansts hemsida.

DOSPASAR
Ordinationsandringar gors i
forsta hand till ndsta ordinarie
leverans, akuta &ndringar gors
nar det ar medicinskt motiverat.

Till nésta ordinarie leverans
For att nya/andrade
forskrivningar ska ingd i nasta
ordinarie leverans ska forskriv-
ningen goras fore kl. 13.00
angiven stoppdag (information
om tid och dag for aktuell pati-
ent finns i Pascal).

Akuta lakemedelsforandringar
Om inséattningsdatum infaller
innan nasta ordinarie dosperiod
och om pasar ska akutproduce-
ras markeras "Akutproduktion” i
Pascal. Tillaggspasar (komple-
ment till de befintliga pasarna)
alternativt erséattningspasar le-
vereras tills nésta ordinarie
dosperiod intraffar.

Om ett utsattningsdatum ar tidi-
gare an pagaende dosperiod
och ersattningspasar behovs
ska "Akutproduktion” markeras.
Ersattningspasar levereras.

Stopptider

Akuta forskrivningar

Fore kl. 13.00 (vardag) dag1
Levereras (vardag) dag 2
Forsta dosintag dag 3


https://www.apotekstjanst.se/dos/sjukvard/flytt-av-dospatient/
https://www.apotekstjanst.se/dos/sjukvard/flytt-av-dospatient/
https://www.inera.se/tjanster/alla-tjanster-a-o/pascal/
https://www.inera.se/tjanster/alla-tjanster-a-o/pascal/
https://www.apotekstjanst.se/dos/sortiment/

HELFORPACKNINGAR

Till nésta ordinarie leverans
Helférpackningar som bestélls
innan stopptid, samlevereras
med dospéasarna.

Akut bestéallning

Akut bestallning av helférpack-
ning som bestallts fére kl. 13.00
(vardagar) levereras inom 1-2
arbetsdagar mot leveransavgift.

Behovs lakemedel tidigare an
sa ska expedition ske pa lokalt
apotek. Observera att lokalt
apotek kraver fullmakt for att na-
gon annan an dospatienten sjalv
ska kunna héamta helforpack-
ningen.

DOSPATIENT PA SJUKHUS
Inskrivning

Aktuella férskrivningar finns i
Pascal. Vid férvantad langre tids
sjukhusvistelse kan patienten
sattas vilande i Pascal.

Utskrivning

Utskrivande lakare ansvarar for
att aktivera dosdispensering och
att alla lakemedelsférandringar
forskrivs via Pascal, eventuellt
kan akutproduktion krévas.

Patienten ska ocksa forses med
en aktuell lakemedelslista.
Meddela dosapoteket om ev.
byte av vardenhet/boende, via
Apotekstjansts hemsida eller i
Pascal.

Patienten ska forses med lake-
medel fran vardenhet sé att det
racker tills nasta dosleverans.

AVVIKELSER

Avvikelser ska rapporteras
enligt vardgivarens rutiner.

For avvikelser som kan relate-
ras till dosapoteket ska detta
rapporteras elektroniskt via Apo-
tekstjansts hemsida.

INFORMATION OCH KON-
TAKTUPPGIFTER

Riktlinjer och 6vrig information
om dosdispenserade lakemedel,
samt information om

Pascal finns tillgénglig pa re-
spektive regions hemsida samt
pa Ineras hemsida.

HOGKOSTNADSSKYDD
Samma regler géller for dosdis-
penserade lakemedel som for
ovrig receptférskrivning.

Ansvarsfordelning

FORSKRIVAREN ANSVARAR FOR ATT:

e Tillsammans med patient besluta om dosdispense-
rade lakemedel &r lampligt.

e Notera i patientjournalen
att patienten har dosexpedierade lakemedel om jour-
nalsystemet sa kraver.

e Nar patienten saknar skoterskekontakt, sékerstélla att
fliken "Patientinformation” i Pascal uppdateras.

e Den lakare som satter in patienten pa dosdispense-
rade lakemedel &r ansvarig for att samordna (vid be-
hov kontakta andra forskrivare)
patientens lakemedelsbehandling.

e Varje forskrivare ansvarar for att forskriva/forlanga/av-
sluta sina ordinationer om remittering ej sker till annan
vardgivare, pa samma satt som vid annan receptfor-
skrivning. Specialistlakemedel, dvs. lakemedel for be-
handling av sjukdom som inte skéts av primarvarden,
ska forskrivas och féljas upp av ansvarig specialist.

¢ Informera om lakemedelsférandringar till ansvarig
sjukskoterska

e Arligen ga igenom lakemedelsbehandlingen
(lakemedelsgenomgang).

e Avsluta dosdispensering om den inte langre
behovs eller om medicineringen &r instabil.

¢ Informera kontaktperson om dennes ansvar
enligt nedan.

SIJUKSKOTERSKAN ANSVARAR FOR ATT (nar

kommunen ansvarar for lakemedelshanteringen):

e Kontrollera lakemedel och Receptutskrift Pascal vid
lakemedelsférandringar enligt lokal rutin.

¢ Under fliken "Patientinformation” ange aktuellt telefon-
nummer och arbetsplats till ansvarig
sjukskoterska/kontaktperson.

e Meddela forskrivare nar dosapoteket paminner om
behov av férnyelse av patientens recept.

e Auvsluta dos i Pascal om patienten &r avliden.

o Sékerstalla att fliken "Patientinformation”
i Pascal uppdateras.

e Meddela dosapoteket om byte av vardenhet/adress-

andring.
Meddela mottagande vardenhet att patienten har dosex-
pedierade lakemedel vid byte av vardform.

KONTAKTPERSONEN (patienten sjalv, narstadende
eller sjukskoterska)
ANSVARAR FOR ATT:

Information som kommer frn dosapoteket gallande
patientens recept kommer patienten till del

Bestalla helférpackningar.

Meddela forskrivare nar dosapoteket paminner om
férlangning av patientens recept.

Meddela dosapoteket vid adresséndring

MAS (KOMMUNEN) ANSVARAR FOR ATT:

Det finns lokala rutiner for hantering av patienter med
dosexpedierade lakemedel.

VERKSAMHETSCHEF (REGIONEN) ANSVARAR
FOR ATT:

Skapa rutiner som sékerstaller att forskrivare, sjuk-
skoterskor och 6vrig vardpersonal har kunskap om
och anvander Pascal pa ett patientsakert sétt.

DOSAPOTEKET ANSVARAR FOR ATT:

Forteckning recept sands ut tillsammans med leve-
rans av dospasar i samband med lakemedelsférand-
ringar.

Tillsammans med leverans av dospasarna skicka en
paminnelse 2 manader innan nagon av de dosdispen-
serade forskrivningarna ar vag att ga ut i giltighetstid,
samt vid sista dosleveransen.

Tillsammans med helférpackningar skicka information
om utgangsdatum och slutexpedierade recept, under
forutsattning att helférpackning expedierats av
dosapoteket.


https://www.apotekstjanst.se/dos/sjukvard/flytt-av-dospatient/
https://www.apotekstjanst.se/dos/sjukvard/avvikelseanmalan/
https://www.apotekstjanst.se/dos/sjukvard/avvikelseanmalan/
https://www.inera.se/tjanster/alla-tjanster-a-o/pascal/

