XS Folktandvarden
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FRAGOR & SVAR
Att anvanda bettskena

Varfor bettskena?

Nar man anvander en bettskena avlastas bade kdkleder och muskulatur i kak-
omradet. Bettet blir mer stabilt med bettskenan pa plats. Tuggmuskulaturen
slappnar av, kdklederna belastas mindre och tandemaljen slits inte heller sa
mycket om du gnisslar tander.

Hur lange anvdander man den?

Vanligast ar att bettskenan anvands under en viss period. Kan variera fran
veckor upp till Idanga perioder beroende pa vad som orsakar besvaren.

Nar ska man anvanda den?

Det vanligaste ar att skenan anvdnds pa natten, men dven ibland pa dagtid,
till exempel vid bilkdrning, traning och framfor datorn.

Hur kanns det att bdara bettskena?

Det kan kannas lite obehagligt i bérjan. Skenan kan upplevas stor och klumpig
de forsta dygnen men detta brukar ga over nar du anvant skenan en tid. En del
kan uppleva kvaljningskanslor och fa en storre salivutséndring men detta gar
over. Tanderna kan ocksd kannas émma, speciellt pda morgonen.

Vad kan man gora at obehaget?

En tid efter du fatt bettskenan gar du pa kontroll hos din tandlakare. Da far
du hjdlp om den behdver justeras. Om obehagen inte gar 6ver — kontakta din
tandlakare igen!
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Marks det att bettet forandras?

Som en naturlig féljd av avslappning i muskulaturen kan du uppleva att bettet
har andrat sig ndagot. Detta brukar vara speciellt tydligt direkt efter man tagit
ur sin skena. Justering av skenan ingar i priset upp till 3 manader efter du fatt
din bettskena.

Ska man rengora bettskenan?

Behandling med bettskena forutsatter god munhygien. Borsta darfor tanderna
innan du satter in skenan i munnen. Det dr ocksa viktigt att du rengdr skenan
nar du anvant den, det kan du gora med tandborste och lite diskmedel.

Bettskenan kan forvaras torrt och dppet. Ibland kan det bli lite kalkavlagringar
pa skenan. Dessa har ingen betydelse fér funktionen, men kan se lite trakiga

ut. Om du l3ter skenan ligga i ett glas med 1 del vatten blandat med 1 del 12 %
attiksprit over dagen kan du sedan pa kvdllen borsta bort den uppldsta kalken.

Gor ALLTID pa foljande satt innan du satter skenan pa plats i munnen.
Gapa - bit ihop kant i kant med framtanderna 2 ganger, gapa upp och
satt in skenan. Detta for att kdkledsdiskarna skall ligga sa bra som
mojligt under tiden du anvander skenan.

Lycka till!
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