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Fragor och svar kring "Masslingsskydd bland all personal som arbetar
inom regionfinansierad vard och omsorg”

1. Vad géller denna riktlinje?

Riktlinjen slar fast att “varje arbetsgivare (vid behov med hjilp av foretagshalsovarden)
ska identifiera vilka anstallda fédda 1960-1981, samt vid varje nyanstéllning av all
personal, som kan vara oskyddade mot massling samt erbjuda de som inte har skydd
vaccination”.

2. Varfor kommer smittskyddsléakaren med denna riktlinje?

Méssling orsakas av ett virus som kan spridas via luften och ar en av de mestsmittsamma
sjukdomarna som finns. Det kan racka att befinna sig i samma lokal som nagon som ar sjuk
for att sjalv bli smittad. Hos de flesta laker sjukdomen ut efter 1-2 veckor mensma barn,
gravida och de med nedsatt immunforsvar kan bli svart sjuka. Syftet med riktlinjerna ar att
alla som arbetar inom varden, samt alla andra anstallda inom landstinget som arbetar eller
regelbundet vistas i lokaler dar vard bedrivs, ska vara skyddade mot massling, bade for sin
egen skull men ocksa for att inte patienter skariskera att smittas.

3. Vem ansvarar for att inventering och vaccinering vid behov blir utford?

Varje arbetsgivare i regionfinansierad vard och omsorg ansvarar for att se 6ver, och vid
behov komplettera, masslingsskyddet for all personal. Arbetsgivaren ansvarar ocksa for
att stélla krav och sakerstélla att alla underleveranttrer/entreprenérer foljer samma
regelverk som galler for landstingets anstallda betraffande inventering och eventuell
vaccination mot massling.

4. Vem star for kostnaden?

Arbetsgivaren, dvs respektive forvaltning och bolag, star for kostnaderna i enlighet med
arbetsmiljoansvaret efter att beslut ar taget om hur vaccination ska ske. Tills vidare spar
kvitton vid vaccination infor utlandsresa.

5. Ar massling vanligt?

Massling orsakar mer an 100 000 dodsfall i varlden varje ar, framfor allt hos barn i fattiga
omraden av varlden. Massling finns dock ocksa i Europa och 2014 rapporterades drygt 16
000 masslingsfall fran 40 olika Europeiska lander. | Sverige rapporterades 26 fall 2014 och
22 fall 2015. Smittspridning i varden har forekommit bade 2013 och 2014 i Stockholms
lans landsting. For narvarande sker en omfattande smittsparning pga smittspridning i
Goteborg sedan 2017.

6. Kan massling utrotas?

Ja, viruset forekommer enbart hos ménniskor och darfor ar det mojligt att utrota
sjukdomen genom vaccination. WHO har som mal att utrota massling inom
Europaregionen.

7. Hur vet man om man &r skyddad mot massling?
Skyddad mot massling &r de som sékert vet att de haft méssling eller som har vaccinerats
med tva doser masslingsvaccin.
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8. Hur vet man om man har haft massling?
Personer som &r fodda fore 1960 har n&stan alltid haft méssling som barn.

9. Ar inte alla vaccinerade mot massling i Sverige?

Masslingsvaccination infordes successivt i Sverige pa 1960-talet med en dos. For desom ar
fodda 1960-1981 kan det alltsa variera om de fatt nagon vaccination, eller 1-2 doser. Hos barn
som &r fodda fran 1982 har >95 % av de som ar uppvaxta i Sverige fatt tva doser av sa kallat
MPR-vaccin, som innehaller vaccin mot massling, passjuka och réda hund, en dos vid ca 18
manaders alder och en dos i skolan.

10. Vilka personer behdver se dver sitt skydd mot méassling?
1. Alla personer som nyanstalls.
Anvand alltid den for andamalet avsedda halsodeklaration vid nyanstallning:
Hélsodeklaration vid nyanstallning i Region Gavleborg

2. Anstallda medarbetare, inklusive anstéllda hos underleveranttrer/entreprenérer, som
ar fodda 1960-1981 kan sakna skydd mot massling. Skalet till detta &r att
vaccinationerna borjade successivt och initialt bara med en dos, vilket gjorde att
cirkulationen av massling minskade gradvis i samhéllet och darmed ocksa risken for
att fa massling dven hos ovaccinerade.

11. Vad ska arbetsgivaren gora om medarbetaren saknar skydd mot méssling?
Arbetsgivaren ska ha en rutin for hur personer som visar sig sakna skydd mot méssling, vid
nyanstéllning eller vid inventering av redan anstallda, blir vaccinerade mot sjukdomen, t.ex.
genom foretagshalsovardens forsorg.

12. Finns det n&got centralt register for personer fodda 1960-1981 somvisar om
personen haft massling eller ar vaccinerad for massling?

Nej, det finns inte ndgot sadant register. Ofta minns ens foraldrar om barnet haft massling
eller vaccinerats, eller sa har de sparat ett “vaccinationskort” frén BVC och/ eller skolan.
Personer fodda 1971-1981 och som har gatt i svensk skola nar de var 11-13 ar kan antas ha
fatt en dos MPR i skolan.

Hur kan man fa reda pa vilka vaccinationer man fick som barn? Se Folkhalsomyndigheten.

13. Vad gor man om personen inte kan komma ihag eller pa annat satt fa fram om den
har haft massling eller vaccinerats?

Om personen tror sig vara vaccinerad en gang, erbjuder vardgivaren en andra dos (om det inte
finns nagon kontraindikation, se nedan).

Om personen inte tror eller vet sig ha haft massling eller vara vaccinerad alls, erbjuder
vardgivaren tva doser vaccin med minst en manads mellanrum (om det inte finns nagon
kontraindikation, se nedan). Vid osékerhet ar det inte fel eller farligt) att ge en dos MPR (om
detinte finns ndgon kontraindikation, se nedan
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14. Hur gér man med medarbetare som ar uppvaxt i ett annat land och inte vet alls
hur det har varit med masslingssjukdom eller vaccinationer?

Rent mésslingsvaccin ges idag i de flesta lander men tdckningen kan variera.

WHO har pa sin hemsida en site med uppskattad vaccinationstackningen fér olika vacciner i
olika lander sedan 1980-talet (apps.who.int/immunization_monitoring/globalsummary).

| de lander dar vaccinationstackningen &r 1ag, eller var lag nar medarbetaren véxte upp, ardet
sannolikt att de haft massling som barn.

Risken for att medarbetaren ar oskyddad ar storst for lander dar vaccinationstackningen ar 13g i
vissa delar eller under vissa tider, men &nda tillrackligt hog for att forhindra storre epidemier.

En pragmatisk hallning kan vara att hantera medarbetare som kommer fran Vast-Europa, USA,
Canada, Australien och Nya Zeeland pa samma sétt som om de véxt upp i Sverige, medan de
som kommer fran 6vriga lander i varlden betraktas som immuna genom att de sannolikt haft
sjukdomen som barn. Vid osakerhet ar det dock inte fel eller farligt (om det inte finns nagon
kontraindikation, se nedan) att ge en dos MPR.

15. Vilket vaccin ar det som ska ges?
Det &r ett MPR-vaccin (massling-passjuka-réda hund) som heter Priorix® (GSK).
Se vaccinavtal fér Region Gévleborg.

16. Finns det nagra kontraindikationer for vaccination med MPR-vaccin
(Priorix®)?

Ja, Priorix &r ett levande vaccin och far inte ges till gravida eller till personer med kraftigt
nedsatt immunforsvar p.g.a. sjukdom eller medicinering.

17. Vad géaller om medarbetaren inte vill bli vaccinerad, trots att han/hon bedéms vara
oskyddad?

Ingen kan tvingas att vaccinera sig. Medarbetaren informeras om att han/hon bedéms vara
oskyddad mot méssling och att han/hon inte bor delta i vard av patienter med kand méssling.

| 6vrigt finns inga begransningar for deltagande i vardarbetet.

18.Vad gér man om en person som saknar skydd utsatts for masslingssmitta?

Man kan erbjuda vaccination mot massling passjuka och réda hund inom 72 timmar fran
smittotillfallet. Detta ger ett gott skydd mot méssling.

Gammaglobulin kan ges om det forflutit 3-6 dygn fran smittotillfallet, detta kan gora att
maésslingsinsjuknandet blir lindrigare.

19.Finns det nagot flodesschema for hur man kan tanka vid éversynenav
masslingsskyddet hos redan anstélld personal?
Ja, forslag pa flodesschema finns, se nedan bild.
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Forslag pa flodesschemafor 6versynav masslingsskyddethos redan anstélld personal

Ja Uppvaxt i Vast-Europa, Ja
Fodd 1960-1980?** — USA, Canada, Australien, — Haft massling?

Nya Zeeland*
l Nej
Ja
Nej [ Ingen atgard ] Nej /vet ej
Ja

Nej . )
-
Ge 2 doser MPR - W [Méisslingsvaccinerad] Nej/vet ] [

dsslingsvaccinerad
Lvaccin med minst en — med 1 dos?** — Massling ]
Ja

. med 2 doser?
manads mellanrum***

s

L Ge 1 dos MPR*** 1
J

* Se fraga 14
** Den som ar fodd 1971-1980 och gétt i svensk skola vid 11-13 ars alder kan antas ha fatt en dos MPR i skolan,
se friga 12

*** MPR-vaccin = massling-, passjuka- och rédahund-vaccin.
OBS! Kontrollera att ingen kontraindikation finns, se fraga 16

Om du har fler fragor av medicinsk karaktar kan du maila till smittskydd@regiongavleborg.se
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