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För dig som har en anhörig med flerfunktionsnedsättning 

Region Gävleborg har identifierat att vuxna med omfattande och varaktiga 

flerfunktionsnedsättningar inte får hälso- och sjukvård på lika villkor. Region 

Gävleborg har initierat och utbildat flera hälsocentraler för att kunna fokusera på 

gruppen, för att öka möjligheten till jämlik hälso- och sjukvård. 

 

De hälsocentraler som har det extra uppdraget är:  

 

Västra Gästrikland  Sandviken södra Din hälsocentral 

Sandviken norra Din hälsocentral 

 

Ljusdals kommun  Ljusdal – Ramsjö Din hälsocentral 

 

Gävle kommun  Sätra Din hälsocentral 

Capio hälsocentral Gävle 

 

Hudiksvall/Nordanstig  Håstaholmens hälsocentral 

 

Bollnäs/Ovanåker  Praktikertjänst Bollnäs hälsocentral 

 

Söderhamns kommun  Söderhamnsfjärdens hälsocentral 

Oxtorgets hälsocentral 

 

För patienterna innebär det bland annat årliga uppföljningar, med kartläggning, 

bedömning och planering av insatser utifrån personens behov, samt möjlighet till 

längre läkartider och att få träffa samma läkare vid varje besök. 

 

Detta kommer att ske genom utökat samarbete mellan olika yrkesgrupper som till 

exempel läkare, sjuksköterska, fysioterapeut, kurator och arbetsterapeut, men 

också mellan olika vårdinstanser till exempel vuxenhabiliteringen och eventuella 

andra specialistkliniker. 

 

Om det finns behov, kan teamet hjälpa till och samordna insatser och kontakter 

mellan hälso- och sjukvården, kommunen, försäkringskassan och 

arbetsförmedlingen. 

 

Har du frågor eller vill ta del av detta? Då kan du välja någon av de 

hälsocentralerna ovan eller kontakta de om du har frågor. Du kan också kontakta 

Hälsovalskontoret på 026-15 40 00 eller halsoval@regiongavleborg.se.  

halsoval@regiongavleborg.se

