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Vilka patienter inkluderas 1 projektet?

« Patienter som oOnskar en receptfornyelse (via telefon, MVK, MVG eller
Inlamnad lapp)

« Patienter (som till exempel har listat om sig) och begar en forsta
receptforskrivning, enkel lakemedelsgenomgang
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Vad sker nar patient ar identifierad?

Patient som dnskar receptfornyelse: innan patient blir inbokad till ett besok kan det forskrivas en
liten forpackning (den ska racka till bokat besok)

Fast lakarkontakt och fast vardkontakt utses for alla patienter som omfattas av denna
beskrivning for att minimera att flera forskriver till samma patient

Patienten blir informerad av sjukskoterska att vi jobbar med var férskrivning av
beroendeframkallande lakemedel och att hen blir kallad till ett besok for att uppratta en
behandlingsplan med malet att forbattra smartbehandlingen, minska angesttillstandet samt
atgarda eventuella somnrubbningar.

Sjukskoterska skickar ett brev till patienten med foljande underlag: allmant frageformular och
beroende pa problematiken: en smartschablon, GAD-7 och PHQ-9- formularen eller
sdmndagbok. Om oséakerhet, konsulteras fast lakarkontakt om vilka formuldr som bor bifogas.
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Vad sker vid forsta motet?

 Vid forsta motet deltar fast vardkontakt, fast lakarkontakt och patient (eventuellt i
sallskap av anhdarig).

* Patienten ska ha lamnat in formularen innan besoket sa att lakare kan bedoma
denna innan besoket. Malet vid forsta besoket ar att diskutera med patienten
vidare handlaggning och uppréatta en behandlingsplan.

« Det diskuteras dven om det behovs ett ytterligare fysiskt besdk med fysioterapeut
och/eller psykosociala teamet.

« Uppfdljning planeras med alla aktuella patienter
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Kallelse

Hej!

Du ar valkommen till hélsocentralen fér genomgang av beroendeframkallande lakemedel
tilsammans med lakare och sjukskoterska.

BesOket innebar en kartlaggning av dina besvar for att se om du har ratt behandling samt se
hur vi kan hjalpa dig pa basta satt.

Eftersom sjukvarden ordinerat beroendeframkallande lékemedel till dig ligger det i vart
uppdrag att gora Iopande utvarderingar av din lakemedelsbehandling. | denna utvardering ser
vi bland annat 6ver om det finns andra behandlingsformer kan vara mer lampliga och
forhoppningsvis hjalper dig till ett battre maende.
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Kallelse forts

| studier beskrivs att risker och biverkningar med beroendeframkallande lakemedel ofta
overstiger effekten och nyttan av behandlingen.

Det ar tyvarr vanligt att personer som har en langvarig behandling med beroendeframkallande
lakemedel hamnar i ett beroendetillstand som faktiskt kan forvéarra de problem man redan har.
Det kan ocksa leda till andra negativa konsekvenser i livet.

Det ar viktigt att du kommer pa det bokade besoket for att fa férnyat recept pa
beroendeframkallande lakemedel framdver.

Valkommen!
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Frageformulér for patienter med beroendeframkallande lakemedel

Som du redan har fatt information om jobbar vi intensivt med att forbattra vara
patienters smartbehandling, minska angesttillstand och atgarda eventuella
somnrubbningar.

Detta arbete ar dessutom en viktig del i att folja Socialstyrelsens
rekommendationer.

Vi ber dig darfor att besvara foljande fragor och att fylla i de bifogade
frageformularen; Skicka dem ater till halsocentralen i bifogat svarskuvert sa
snabbt som mdjligt sa att vi kan beddéma dem innan motet &ger rum mellan

dig, sjukskoterska och lakare.
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Frageformular forts

 Vilka lakemedel anvander du mot smartor / angest eller somnrubbningar (preparat, styrka
och dosering)?

* Hur lange har du anvant dessa lakemedel?

« Hur uppskattar du effekten av lakemedlen (O: ingen effekt - 10 maximalt bra effekt)?

« Vem forskrev ovanstaende lakemedel for forsta gangen?

 Vilka alternativa behandlingar har du genomgatt? (ex fysioterapi, akupunktur, sémnskola)

* Hur var effekten av de alternativa behandlingsmetoderna?
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Uppfoljning

Antal patienter 1 projekt
Andel som avslutat lakemedelsbehandling helt
Andel som minskat lakemedelsbehandlingen

Andel som bytt ut lakemedelsbehandlingen till annat icke
beroendeframkallande preparat

Andel som star kvar pa oférandrad lakemedelsbehandling




Uthamtad mangd narkotikaklassade lakemedel under en tremanadersperiod
jamfort med foregaende ar, DDD per 1000 listningspoang
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