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Syfte

* Halsoframjande och forebygga i god tid

 Samhorighet. Stod och trygghet i gruppen

* Forebygga ofrivillig ensamhet



Halsosamtal 75 ar

Malgrupp: 75 aringar, Antal listade 75-aringar
Farila HC 2024 Farila HC (1949) 77st

Inbjudningar har
skickades ut en manad
innan bokad tid

Antal inbjudningar for
halsosamtal 59st

Urval (valde bort
postadress Los 14st + 4 st
"6vrig postadress”)

Start mandag 9
September. Halsosamtal
under 13v, v. 37- v49

Information/erbjudande
om nagra tematraffar
under varen 2025 i
mindre grupper. Flertalet
tackat ja

Avbokningar 10 st 49 st
halsosamtal




Pensionarskola
EVA LIVET

Riktade halsosamtal 75ar

“Utan anmarkning”/atgard tex medicnska atgarder

Grupper (10st/grupp)

Pensionarsskola, 2-3ggr( BVC)




Sodala aktiviteter

Koll p2 hjirt- och
Hrlrelgicr}'gde virden

Hilsosam mat

Illustration: Martina Krona
fradn boken "Hjarnhélsa”
(Miia Kivipelto, Mai-Lis Hellénius)



Hjart-
Lungfonden

Frisktliv

Friskt liv
Om halsa och levnadsvanor
Hjart-Lungfonden

Sa paverkar mat och
rorelse din halsa




Telefonintervjuer

Jag ringer till dig for att du nyligen har haft ett halsosamtal pa
Farila halsocentral. Halsosamtalet var riktat till 75-aringar.
Halsosamtalen handlar bland annat om levnadsvanor,

riskfaktorer, psykosociala faktorer, arftlighet och férebygga
sjukdom.




Tack for ni lyssnat

Fragor och funderingar



SaR
Sociala aktiviteter pa recept

 Umea ar forst i Sverige med att testa av denna modell genom ett
forskningsprojekt vars syfte ar att utveckla, implementera och utvardera
en svensk modell for social aktivitet pa recept (SaR). Det 6vergripande
malet ar att minska ensamhet och forbattra halsa och valbefinnande
bland aldre.

* Projektet pagar fran och med juli 2019 till och med slutet av 2023.
Finansieras med stod fran Strategiska forskningsomradet Vardvetenskap
och Vinnova. Projektet samarbetar med bade primarvard och kommun
och modellen utvarderas pa bade kort och lang sikt utifran paverkan pa
fysisk, psykisk och social halsa.



Att hora till, om ensamhet och gemenskap

Peter Strang (2014)

att hora till

e Ofrivillig ensamhet ar forenad med stress,

oro och angest. Patvingad ensamhet
forhojer dessutom risken for hjart-
karlsjukdom och nedstamdhet.
Gemenskap, daremot, 6kar statistiskt sett
livslangden och har varit ett
framgangsrecept for manniskan alltsedan
var tid pa savannen. Idag ar samhallet
fokuserat pa individen men vara gener
som érdgjorda for gemenskap ar
oférandrade. Hur paverkar det oss? Och
hur hanterar manniskan den existentiella
ensamheten - att man kan kanna sig
ensam innerst inne, trots familj och
vanner? Dessa fragor narmar sig Peter
Strang med 6dmjukhet, respekt och stort
kunnande.



https://www.umu.se/reportage/social-aktivitet--ett-recept-mot-skadlig-
ensamhet-hos-aldre/
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https://www.youtube.com/watch?v=S79QTgn
tIzE

* https://encrypted-
vtbn0.gstatic.com/video?g=tbn:ANd9GcSv hclJIZOhlsavSkf 2Komwkv
M75ZTyrly8A



https://encrypted-vtbn0.gstatic.com/video?q=tbn:ANd9GcSv_hcJIZOh1savSkf_2KomwkvM75ZTyrIy8A

