
Personcentrerad
diabetesvård



• Ökat inflöde av patienter med diabetes 

typ 2

• Svårt att hinna med alla patienter

• Varierande kvalitet och tillgänglighet

• Högsta kompetens nyttjas inte optimalt

Bakgrund



Målsättning

• Alla patienter med diabetes typ 2 erbjuds en årlig 

kontroll

• Förbättrad arbetsmiljö

• Jämlik och jämställd vård

• Minskad resursåtgång genom effektivare 

användning av vår arbetstid och genom 

kompetensväxling

• Minskat resande för patienten & minskad 

miljöpåverkan
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November
Premicare
Ljustadalen

Februari
Premicare 
E-center

Konceptutveckling

Septemb
er
Premicare 
Varvet

IT-utveckling



Hur?
Flödet vid 
årskontroll  



Standardiserade
kontroller

Personcentrerad vård & behandling



Anamne
s

1 2 3 4



Status

1 2 3 4

Kompetensväxlin
g



1 2 3 4

Bedömnin
g



1 2 3 4

Återkopplin
g



Erfarenheter
Premicare Bergsjö, E-center & 
Varvet



Vad tycker 
medarbetarna?



• Effektivare arbete

• Minskat resande och tidsåtgång för patienten

• Förbättrat teamarbete och en gemensam 

övergripande koll på diabetikerna

• Komplett undersökning på samtliga besök

• Varvet HC klar med sina årskontroller för 2024

• Ett initialt motstånd från olika 

yrkesgrupper/kollegor

• Svårt att få tag på patienter efter besöket

• Inte kunna bedöma stickställe för de med 

insulin

• Resursbrist

Fördelar
Utmaning

ar



Vad tycker 
patienterna?



• Känner sig ompysslad och omhändertagna

• Professionell undersökning och 

bemötande

• Uppskattar att få komma på sin årskontroll 

• Föredrar att träffas fysiskt med sin diab.ssk

• Vill träffa diabetesläkare

Fördelar
Utmaning

ar



Patientenkäte
r



Connected Care Anywhere www.premicare.com

Tack för ert 
deltagande!

Funderingar?


