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Forebygga tryckskada/trycksar

Det har kan du som patient gora.




Region Gavleborg har som malsattning att forhindra antalet upp-
komna trycksdr. Denna broschyr ar till for att du som patient och
narstdende ska fa tips pa vad ni kan gora for att forebygga trycksar.

Tryckskada/trycksar uppkommer nédr huden utsatts for tryck,
till exempel att man ligger/sitter i samma stallning en langre

tid. Tryck under en langre tid pd samma stdlle pa huden, gor

att omradet far svart att syresattas. Sarskilt kansliga stallen ar
sittbenskndlar, runt svanskotan, halar och fotkndélar. R6d hud kan
vara en tryckskada.

En annan bidragande orsak till trycksar ar nar huden fastnar i
underlaget samtidigt som kroppen glider (kallas skjuv), till exem-
pel nar huvudandan pa sangen hojs och du glider nerat i sangen.
Sjukhusets sangar har inbyggda installningar for att forhindra
detta.

Att inte dta och/eller dricka tillrdckligt 6kar risken for tryckskada/
trycksar.

Huden ar kroppens yttre skydd. Hall huden torr, ren och mjuk.

Vid fragor kontakta din sjukskoterska/underskdterska som kan
ge rad eller lotsa dig vidare till ratt vardpersonal.



Minska risken for tryckskada/trycksar genom att:

« Vara sd aktiv du kan. All aktivitet ar bra.

- Andra kroppsstillning ofta nar du sitter eller ligger dven dag-
tid. Sma forandringar ar bra. Om du har svart att sjdlv andra

stallning ar det viktigt att du far hjélp med detta.

- Sitta uppe korta stunder flera ganger under dagen, istallet
for langa stunder.

- Sitta sd att du inte glider nerat. OBS! galler bade i séng och
stol!

- Ata 3 huvudmal och 2-3 mellanmaél varje dag. Har du svart
att ata, at mindre portioner vid fler tillfdllen under dagen.

- Sitta uppratt vid maltid, sa att magsacken inte klams ihop.
Da 6kar chansen att du far i dig tillrackligt.

+  Dricka ndgot till varje maltid (om inte annat ar ordinerat).

«  Smorja torr hud varsamt. Massera aldrig pa/kring tryckskada!
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