
Kort introduktion till rutin, Platina-ID: 14-531985 (Rutinen i pdf)

Upprättare: Linnéa Humble
Fastställare: Regiondirektör

Prövning av barnets bästa, Region Gävleborg



Nu finns en rutin för prövning av barnets bästa

… är regionsövergripande (gäller alltså alla inom 
Region Gävleborg).

… ska användas i ordinarie beslutsprocesser och 
i planering, utveckling av samt vid förändringar av 
våra verksamheter.

…beskriver ett tillvägagångsätt för prövning av 
barnets bästa (även kallat 
barnkonsekvensanalys).

Rutinen…

Barn är alla under 18 år utan åtskillnad av 
något slag. (barnkonventionen)



Varför finns rutinen nu?

• Därför att lagen stärker ytterligare att vi måste 
ställa oss på barnets sida och veta vad 
barnets bästa är innan vi överväger och tar 
våra beslut.

• I landet har vi historiskt sett varit dåliga på 
barnets perspektiv, missat att barn är olika 
med olika förutsättningar. Fattat beslut på 
godtyckliga grunder och utan att fråga barnet 
själva.

• Region Gävleborg har tidigare arbetat med 
barnets bästa på olika sätt, nu får vi ett 
gemensamt sätt att arbeta.

FN:s konvention om barnets rättigheter är svensk lag sedan 1 jan 2020



Det här gäller kring rutinen

Rutinen Prövning av barnets bästa Region Gävleborg 
med tillhörande mall (digital)

Dokumentet Ansvar och roller
• Regiondirektören är ytterst ansvarig för rutinen.
• Förvaltningschefer ansvarar för tillämpning inom 

egna ansvars- och befogenhetsområdet, samt 
ansvarar för att rutinen är känd och tillämpas i linjen.

• Chefer ska känna till och tillämpa rutinen i relevanta 
beslutsprocesser, inom det egna ansvars-och 
befogenhetsområdet. Det är chefer som ansvarar för 
att initiera prövningar och att involvera relevanta 
sakkunniga och eventuella andra 
enheter/verksamheter som kan påverkas. 

• Medarbetare med ansvar för 
handläggning/administration inför beslut ansvarar för 
att tillämpa denna rutin. Medarbetarens roll kan också 
vara att uppmärksamma och belysa när behov av 
prövning uppstår samt påtala behov av kunskapsstöd.



Om prövning av barnets bästa som verktyg

Frågor och svar
Varför ska jag göra prövningar?

Prövning av barnets bästa är ett 
verktyg för att systematiskt omsätta 
och säkerställa barns rättigheter, 
och därmed ett barnrättsperspektiv, i 
Region Gävleborgs planerings-, 
besluts- och ärendeprocesser.

Hur gör jag?
Följ rutinens 6 steg:
1. Beskriv ärendet där beslut ska 

fattas.
2. Lyssna till barnet eller barnen.
3. Inhämta kunskap och låt 

barnkonventionen vägleda.
4. Ta fram handlingsalternativ och 

analysera konsekvenser.
5. Bedöm barnets bästa och fatta 

beslut.
6. Återkoppla och utvärdera.

Vad får jag efter att ha följt 
rutinen?

Efter genomförd prövning enligt rutin 
får du som ansvarig en 
dokumenterad professionell 
vägledning i vad som är barnets 
bästa för det specifika ärendet, 
beslutet eller förändringen.



Nästa steg nu när ni känner till rutinen

Reflektera gärna över och diskutera
• Görs prövningar av barnets bästa 

i våran verksamhet idag?
• Hur ser kunskapsnivån ut om 

barnkonventionen hos oss?
• Hur hämtar vi in barn och ungas 

synpunkter idag?

• Vilka är de största utmaningarna 
för att skapa ett arbetssätt för att 
kunna pröva barnets bästa i vår 
verksamhet? – vad behöver vi 
göra för att hantera dessa 
utmaningar på ett hållbart sätt?

• Hur får medarbetare som gör 
prövningar bästa tillgång till 
relevant underlag, till exempel 
kunskap om barns livsvillkor och 
barnets åsikter?

Mer stöd:
• Grundutbildning barnrätt, kompetensportalen
• Rutin Prövning av barnets bästa
• Mall till prövning av barnets bästa 
• Samverkanswebben prövning av barnets 

bästa 
• Barnkonventionen BO
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