REGIONAL MOTESPLATS
SOCIAL HALLBARHET

Regional motesplats for social hallbarhet ar ett regionalt forum for kunskaps- och erfarenhetsutbyte som ska bidra till att utveckla
Géavleborg pa ett socialt hallbart satt. Ungefar tva ganger per ar arrangeras konferenser, workshops eller webbinarium som syftar till att:
6ka kunskapen om olika sociala hallbarhetsfragor och hur de hdanger ihop; bidra till att samverkan for social hallbarhet starks inom lanet;

identifiera behov, utmaningar och majligheter inom social hallbarhet.

Regional moétesplats for social hallbarhet finns ocksa pa regiongavleborg.se/motesplatssocialhallbarhet och genom
detta nyhetsbrev. Har ni nagot ni vill dela med er av? Hor av er via kontaktuppgifter pa lanken ovan.

NYHETSBREV 1, 2019 - INKLUDERA ALLA!

Hitta sociala sammanhang via kultur och sprak

Hej Pervin Mattsson, berdtta om ditt arbete!

Jag arbetar pa Kultur
Gévleborg och ar regional
projektledare fér Songlines.

Projektet ar ett integrations-
projekt som bygger motes-
platser och arbetar for att
unga som flytt ska hitta in i
musik- och kultursverige.
Unga som har flytt ska ges
mojligheten att utrycka sig

sjalva med musik och kultur,

fa nya kompisar, 6va spraket

och hitta in i bra, sociala %

sammanhang. -

Pervin Mattsson. Foto: Camilla Wengelin

Varfor ar ert arbete viktigt?

Det viktigaste vi kan ge ar att dela med oss av vara natverk och var kunskap sa att ung-
domarna kan fa bra kontakter, vanner och férsta hur samhallet fungerar. Den som sak-
nar ett naturligt ndtverk genom sin familj, behover trygga vuxna omkring sig som kan
hjalpa till med saker.

En stor del av verksamheten handlar om att lyssna och skapa forstaelse for vilka behov
som finns och hur ungdomskulturvérlden kan na, mota och engagera nyanlanda — i
synnerhet ensamkommande ungdomar. Unga pa flykt har manga sméartsamma upple-
velser med sig. De vantar pa besked fran Migrationsverket och lever egentligen under
en stor press. Att géra de har aktiviteterna tillsammans kdnns angelaget.

Projektet ar ett fint exempel pa hur man med utgangspunkt i musik och kultur kan en-
gagera och inkludera unga manniskor med rétter i olika delar av varlden. Om man far
ha tillgang till och kan anvédnda sig sin kompetens och sina musikaliska och kulturella
minnen, kdnner man sig trygg och har lattare att ta in nya intryck och ny kunskap om
omvarlden.

Vad &r pa gang just nu?
Manga av de ungdomar vi traffar sager att de vill ha platser att métas pa. Musikhuset i

Gavle blev en fantastisk métesplats for ungdomar och vi vill fortsatta samarbeta med
Studieférbundet Vuxenskolan och ABF under 2019.

Songlines Gavleborg ska delta Folk och Kultur- ett kulturpolitiskt konvent i Eskilstuna
den 7 februari. Den 16 februari, 9 mars och 6 april genomférs en ledarskapsutbildning
for ungdomar som flytt fran sitt hemland. Vi hoppas pa fortsatt gemensamt arbete fér
att forbattra levnadsvillkor for de har ungdomarna.
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Folkhilsa, jamstalldhet och barnets
rattigheter — hur far vi ihop det?

Tvargaende perspektiv sa som folkhalsa,
jamstalldhet och barnets rattigheter kan
ibland upplevas som svara att fa ihop.
Det kan till och med uppfattas som kon-
kurrens. Lyssna till Elizabeth Englundh,
Birgitta Andersson och Hanna Lind fran
SKL samtala om hur olika tvargaende
perspektiv istallet har baring pa
varandra och kan samverka. Lyssna pa
podden har.

Skolfam ger resultat!

Skolfam ar en forebyggande arbets-
modell for barn som &r placerade i
familjehem och som gar i grundskolan
arskurs F-9. Modellen syftar till att 6ka
forutsattningarna for en god utveckling
av skolresultat och darmed battre livs-
chanser senare i livet.

Arsrapporten om Skolfam visar en upp-
atgaende trend for skolfambarnens
skolresultat: 79,1 % hade behdrighet till
gymnasiet 2018 . Lds mer om arbetsmo-
dellen, framgangsfaktorer och resultat
pa denna lank.

Goda exempel pa sociala féretag

Se Coompanions presentationer av
arbetsintegrerade sociala foretag i
Gavleborgs lan.



http://www.regiongavleborg.se/motesplatssocialhallbarhet
https://soundcloud.com/user-742433177/4-perspektivumgange-mellan-folkhalsa-jamstalldhet-och-barnets-rattigheter?&utm_source=nyhetsbrev&utm_medium=email&utm_term=&utm_content=&utm_campaign=St%c3%a4rk+barnets+r%c3%a4ttigheter+-+december+2018
http://www.allmannabarnhuset.se/produkt/skolfam-2018/
https://gavleborg.coompanion.se/asf-goda-exempel/

Vad skulle du skicka med till andra som blir inspirerade av ert arbete?

Samverkan ar nyckeln till framgangsrik
integration. Vi maste lara oss att leva
med varandra. Vi maste lara oss lyssna
pa varandra.

Bade trad och méanniskor behéver sina
rotter for att vaxa. Nar vi tar hand om
vara rotter blir bladen gréna och friska.
Det ar verkligen spdnnande att i de ung-
domar jag traffar ocksa finns duktiga
musiker med kunskaper fran sina hem-
lander. Oavsett om man ar afghan, eri-
trean, svensk eller norrman kan man
dela med sig av det man har med sig.
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Songlines-projektdeltagarna Ehsan Yaghoobi och

Mohammad Zare spelade pa uppdrag av Polar Music
Prize 2018. Foto : Pervin Mattsson

Las mer om Songlines i Gavleborg pa webbplats och Facebook.

Varannan ung kanner sig inte inkluderad i samhallet

I en ny rapport fran Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor, MUCF, fram-
kommer att varannan ung i Sverige inte kdnner sig inkluderad i samhéllet. Pa landsbyg-
den ar andelen dnnu hogre.

Rapporten bygger pa en enkatundersokning till 5000 unga i dldern 17-23 ar samt inter-
vjuer med tolv fokusgrupper. Medan enkatens resultat visar tydliga skillnader mellan
olika grupper av unga: unga i stader uppger till exempel genomgaende battre livsvillkor,
social inkludering och férutsattningar for ett bra liv an vad unga i landsbygder och ut-
satta omraden gor, framkommer flera likheter mellan dem som bor i landsbygd, gles-
bygd och utsatta omraden i fokusgruppintervjuerna.

Nagra resultat fran rapporten ar:

e Intervjuade i fokusgrupperna efterlyser kortare kotider for att fa vard for psykisk
ohaélsa. | utsatta omraden lyfter deltagare dven behovet av 6kad tillganglighet till
utredning och stod for neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

e Vissa unga hbtg-personer i fokusgrupperna upplever daligt bemétande i varden.

e Unga som ar eller har varit utsatta fér mobbning eller krankningar uppger i fokus-
grupperna att det framst sker i skolan. En av sex unga har blivit utsatta under det
senaste halvaret och tjejer blir oftare utsatta an killar.

e Fokusgruppsdeltagare beskriver mobbning och krankningar som kopplat till normer
och forestallningar om hur personer av deras eget kon ska vara och bete sig.

Las mer om rapporten pa denna lank.

Hbtq och bemdtande i hédlso- och sjukvarden

Under 2018 har Region Gavleborg arbetat med kunskapshéjande insatser for att for-
béattra vart bemotande av hbtg-personer i hdlso- och sjukvarden. Arbetet har bland
annat resulterat i ett utbildningsmaterial som ger en 6kad medvetenhet och kunskap
om hbtg-personers hélsa. Utbildningspaketet innehaller:

e nagra korta filmer med fokus pa bemétande och likabehandling,
o fakta, statistik och fragestallningar att diskutera i medarbetargrupper,

e foreldasningar om bemétande av hbtg-personers upplevelser av varden

Utbildningsmaterialet, innehallande film och presentationsmaterial, kan anvéandas vid
exempelvis APT som inspiration och stdd i dialogen kring bemdétande. Lds mer om Reg-
ion Gavleborgs arbete med likabehandling och bemdétande i hédlso— och sjukvarden har.
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Verktyg vid jamstalldhetsintegrering

Se processtodsmaterial fran ESF Jamt.

Metoden Genushanden har tagits fram
pa Skurups vardcentral, Region Skane,
i syfte att 6ka kvaliteten i varden for
kvinnor och man.

Halsa och livsvillkor bland unga hbtqg-
personer

Unga hbtg-personer I6per stérre risk att
drabbas av psykiska och stressrelate-
rade besvar. Rapporten ”“Halsa och livs-
villkor bland unga hbtg-personer — Vad
vet vi och vilka forskningsbehov finns”
ar tankt att ge en sammanfattande bild
av den kunskap som finns om unga hbtq
-personers halsa och livsvillkor i Sverige.
Las rapporten fran Forte har.

Personcentrerad hélso- och sjukvard

For att géra varden mer personcentre-
rad behovs ett utvecklingsarbete i hela
hélso- och sjukvardssystemet. Patien-
ters och narstaendes erfarenheter, kun-
skaper och resurser behover tas tillvara
pa ett battre satt. | kunskapsunderlaget
Fran mottagare till medskapare presen-
terar Vardanalys kunskap, resonemang
och exempel pa vad som kan bidra till
en Okad personcentrering i hdlso- och

sjukvarden.
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http://www.jamstall.nu/wp-content/uploads/2014/02/GOR-samlade-metoder-for-jamstalldhetsintegrering.pdf
http://www.jamstall.nu/wp-content/uploads/2014/02/GOR-samlade-metoder-for-jamstalldhetsintegrering.pdf
http://www.jamstall.nu/wp-content/uploads/2014/02/GOR-samlade-metoder-for-jamstalldhetsintegrering.pdf
https://forte.se/publikation/unga-hbtq/
https://www.vardanalys.se/rapporter/fran-mottagare-till-medskapare/
http://agrprodm4/agrprod/System/DocumentViewer.aspx?r=3%3b4e765008-e3a1-4907-a1ed-c6fe03a224c6%3bEI02&c=LG&p=1
https://sv-se.facebook.com/songlinesgavleborg
https://www.mucf.se/pressmeddelande/varannan-ung-kanner-sig-inte-inkluderad-i-samhallet
http://www.regiongavleborg.se/jobb-och-utbildning/region-gavleborg-som-arbetsgivare/likabehandling/
https://www.youtube.com/watch?v=iQlSIgCrIU8
https://www.youtube.com/watch?v=iQlSIgCrIU8

Procent

Sa mar Gavleborgarna

Tidigare i ar fick 12 000 gavleborgare en enkat med 65 fragor om hélsa och levnadsva-
nor i brevladan. 43 procent av de tillfrdgade har svarat. Resultatet visar att en hég andel
gavleborgare upplever att de har en god halsa. Andelen som upplever att de har god
halsa har 6kat sedan matningarna startade ar 2004, men den positiva utvecklingen ser
ut att ha avstannat under de senaste aren.

Resultatet visar ocksa skillnader i halsa mellan kvinnor och man, mellan aldre och yngre
samt mellan personer med férgymnasial utbildning och personer med eftergymnasial
utbildning. Kvinnor upplever i lagre utstrackning an man att deras hélsa ar god, aldre
upplever i lagre utstrackning an yngre att deras halsa ar god och personer med férgymn-
asial utbildning upplever i lagre utstrackning dn hos personer med eftergymnasial ut-
bildning att deras halsa &r god.

Aven bland faktorer av stor betydelse fér hilsa, som livsvillkor och levnadsvanor, finns
skillnader, visar resultaten. Aldre har till exempel ett lagre socialt deltagande &n yngre,
och personer fodda utanfér norden har lagre socialt deltagande &n bland personer
fodda i Sverige.

Resultaten av undersékningen utgér ett underlag for politiska prioriteringar och arbete
som kan paverka gavleborgarnas halsa.

- Att arbeta for god, jamstalld och jamlik halsa kréver engagemang och bidrag fran alla
sektorer och samhéllsnivder. Jamlikhet i hdlsa handlar ytterst om livsvillkor, och darmed
inom ansvarsomraden for saval region, lansstyrelse, kommuner och andra myndigheter,
sager Hanna Hoghielm, avdelningschef vid Region Gavleborg. Livsvillkor som ar sarskilt
avgorande for jamlikhet i hdlsa ar till exempel uppvaxtvillkor, utbildning, arbete och
arbetsforhallanden, forsérjningsmajligheter och en jamlik och halsoframjande hélso-
och sjukvard. Det ar alltsa inte en eller ett par atgarder som kravs, utan ett talmodigt
arbete med manga olika fragor. Ta del av resultaten fran undersdkningen pa denna lénk.
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Kalla: Nationella folkhalsoenkdten 2018 och Samhallsmedicin, Region Gavleborg

Ojamlikhet i psykisk halsa

Folkhdlsomyndigheten har publicerat en ny rapport om den psykiska ohélsan:
"Ojamlikhet i psykisk halsa i Sverige — hur ar den psykiska halsan férdelad och vad beror
det pa?" Kunskapen om hur psykisk halsa ar férdelad mellan olika grupper i samhéllet &r
begrdnsad. Darfor har de sammanstéllt kunskap om ojamlikheter i psykisk halsa. Ojam-
likheter undersoktes utifran bland annat kon, socioekonomisk position, funktionsned-
sattning, sexuell laggning och fodelseland. Kunskapssammanstallningen belyser genom
aktuell forskning och analyser av svenska data skillnader i psykisk hélsa. Den innehaller
ocksa resultat om hur olika slags bestamningsfaktorer for psykisk halsa paverkar
ojamlikhet i psykisk halsa. Rapporten finns har.

TIPS

Sa ska insatserna mot psykisk ohilsa
forbattras

Slutbetankandet om insatser inom psy-
kisk halsa overlamnades till regeringen i
januari. Bland annat foreslas att psykisk
ohdlsa ska bli ett nytt politikomrade. Ta
del av utredningen har och lyssna har
till en intervju den nationella samordna-
ren Kerstin Evelius fran Sveriges radio
P1 Vetandets varld 18 januari.

Skolresultat ska analyseras utifran
elevsammansattning

SALSA ar ett analysverktyg som beskri-
ver resultaten i grundskolan arskurs 9
genom att ta hansyn till skolors elev-
sammansattning utifran féraldrarnas
utbildningsniva, nyinvandrade elever
samt pojkar och flickor, vilka tillsam-
mans forklarar en del av skolornas re-
sultat. Verktyget ar nu uppdaterat. Ni
hittar det pa denna lank.

Effektiva insatser for minskad sjuk-
franvaro och en hilsoframjande
arbetsplats

Uppdrag Psykisk Halsa erbjuder region-
er och kommuner utbildningstillfdllen
for att ta del av material och insikter
fran ett flerarigt utvecklingsarbete. Som
underlag for utbildningen finns ett om-
fattande material som beskriver proces-
ser och metoder i arbetet for att minska
sjukskrivning och starka den halsofram-
jande arbetsplatsen. Las mer har.

Evenemang - Forte Talks 2019:
Vilfard for framtiden

Den 26—-27 mars 2019 finns majlighet
att delta i spannande tvarvetenskapliga
diskussioner och kreativa méten pa
Forte Talks 2019. Lds mer har.


http://www.regiongavleborg.se/regional-utveckling/forskning-och-samhallsmedicin/samhallsmedicin/halsolaget-i-gavleborg/nationella-folkhalsoenkaten/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/o/ojamlikhet-i-psykisk-halsa-i-sverige--hur-ar-den-psykiska-halsan-fordelad-och-vad-beror-det-pa/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2019/01/sou-201890/
https://sverigesradio.se/vetandetsvarld
https://www.skolverket.se/skolutveckling/statistik/sok-statistik-om-forskola-skola-och-vuxenutbildning?sok=SokB&vform=11&niva=S&nivaval=&skola=&hmtyp=00&omr=Samtliga&ar=senaste
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/forebygga-och-forkorta-sjukskrivningar/
https://fortetalks.se/?utm_campaign=unspecified&utm_medium=email&utm_source=apsis

Region Géavleborgs barn- och ungdomsrad

Vi som jobbar med att ta hand om barn och ungdomar som ar sjuka vill bli battre pa
det. Darfor startar vi ett barn- och ungdomsrad i Region Gavleborg. Vi sdker nu perso-
ner mellan 10 och 20 ar, som bor nagonstans i Gavleborg.

Ansvariga for barn-
och ungdomsradet ar
Elisabet Sundgren och
Rebecca Padar. Radet
planerar ha cirka fyra
moten per ar, pa olika
platser i lanet.

Las mer har.

IPS- Hudiksvall blir ordinarie verksamhet

Sedan september 2016 har Hudiksvalls kommun i samarbete med Psykiatrin, Arbetsfor-
medlingen och Forsakringskassan med stod fran Gavleborgs Samordningsférbund arbe-
tat utifran arbetsmetoden Individual Placement and Support (IPS). IPS &r en arbetsform
som gar ut pa att ge personer med psykisk ohélsa ett personligt stod for att komma ut i
arbete. 85 personer har deltagit och av dem har (tom maj 2018) 28 % gatt till anstall-
ningar, 11 % till studier och ca 40 % ar aktiva i meningsfull sysselsattning. Deltagarna
har fatt battre hélsa och livskvalitet, minskat sitt utanférskap och starkt sina sociala
natverk. Slutrapporten visar att IPS-verksamheten genererat en samhallsekonomisk
vinst under forsta aret om ca 2,5 miljoner i form av minskad utbetalning av medel till
offentlig férsorjning, 6kade skatteintakter och minskade kostnader for boendestdd,
vilket stalls mot en driftskostnad pa ca en miljon. Hudiksvalls kommun har darfér beslu-
tat att IPS kommer att fortsdtta som en ordinarie verksamhet, under enheten for boen-
destdd. Lds mer om arbetsmetoden och dess resultat i slutrapporten pa denna lank.

En ny regional utvecklingsstrategi tas fram

Under 2018-2019 samordnar Region Gavleborg arbetet med att ta fram en ny regional
utvecklingsstrategi (RUS). Berorda aktorer, sa som kommuner, ldnsstyrelser, statliga
myndigheter, civila organisationer och naringslivet bjuds in att delta i arbetet.

En regional utvecklingsstrategi ar ett regionalt styrdokument som visar inriktningen for
ett lans tillvaxt- och utvecklingsarbete. Strategin ska utga utifran en analys av férutsatt-
ningar for hallbar regional tillvaxt och utveckling i lanet. Strategin ska bidra till sektorso-
vergripande samverkan mellan lanen och mellan aktérer pa lokal, regional, nationell
och internationell niva. Strategin ska kunna fungera styrande fér Region Gavleborgs
verksamhet, vagledande for kommunerna, inspirerande for foretag och organisationer.
Las mer har.

GDPR
Har kan du ldsa hur Region Gavleborg hanterar personuppgifter.

Region Gavleborg sparar dina kontaktuppgifter (e-postadress) for att vi ska kunna skicka
dig detta nyhetsbrev samt inbjudningar till Motesplatsens konferenser och seminarier.
Du kan nar som helst avanmala dig fran din prenumeration genom att skicka ett mail till
kontaktuppgifterna pa denna lank: http://www.regiongavleborg.se/
motesplatssocialhallbarhet . Vi tar da bort din e-postadress ur var e-postlista.
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Nya interaktiva kommunfaktablad

Folkhdlsomyndigheten har tagit fram
nya interaktiva faktablad om befolk-
ningens halsa och livsvillkor pa kom-
munniva. Se har.

Folkméingd - Bollngs

Podd om digitalt utanforskap hos dldre

Ca 400 000 personer Gver 65 ar lever i
digitalt utanférskap och riskerar att
stangas ute fran flera delar av sam-
hallet. Hur kan kommunen arbeta for
att 6ka digital tillgdnglighet och dven
kompetens hos dldre personer? Lyssna
till Socialstyrelsens podd dar Christel
Lynch, Folkhdlsomyndigheten, Gunilla
Fahlstrom, SBU och Carina Gustafsson,
Socialstyrelsen samtalar. Lyssna har.

Jamstalldhet inom ekonomiskt
bistand?

Jamstalldhet inom verksamheten med
ekonomiskt bistand handlar bland
annat om att uppmarksamma hur
kvinnor och méns forutsattningar till
egen forsorjning ser ut. De som ansoker
om ekonomiskt bistand ska bli bemotta
och bedémda pa lika villkor och det
stod och de insatser som socialtjansten
erbjuder ska vara utformade utifran
individens behov, oavsett kon. Nu finns
en delredovisning av Socialstyrelsens
uppdrag att kartlagga socialtjanstens
arbete med ekonomiskt bistand ur ett
jamstalldhetsperspektiv (Se denna lank)
och hos Kunskapsguiden.se kan du lara
dig mer om Jamstalldhet inom ekono-
miskt bistand och ta del av verktyg,
metoder och stddmaterial.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2019/januari/se-folkhalsostatistik-i-din-kommun--nya-interaktiva-fakta/?utm_campaign=unspecified&utm_content=unspecified&utm_medium=email&utm_source=apsis-anp-3
http://www.socialstyrelsen.se/padjupet-podd/Files/index.html?utm_campaign=190115&utm_medium=email&utm_source=apsis
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2018/2018-11-7
http://www.kunskapsguiden.se/Ekonomiskt-bistand/Teman/Jamstalldhet-inom-ekonomiskt-bistand/Sidor/default.aspx?utm_campaign=nyhetsbrev041218&utm_medium=email&utm_source=apsis
http://www.regiongavleborg.se/nyheter/vi-soker-barn-och-ungdomar/
https://www.scb.se/contentassets/ddcc3a6a34f0465087d824599a2efb8a/le0001_2018k02_ti_a05ti1803.pdf
http://www.regiongavleborg.se/regional-utveckling/om-regional-utveckling/regional-utvecklingsstrategi/
http://www.regiongavleborg.se/om/behandling-av-personuppgifter/
http://www.regiongavleborg.se/motesplatssocialhallbarhet
http://www.regiongavleborg.se/motesplatssocialhallbarhet

