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Brukarrad psykiatri
Arbetsordning

Det har dokumentet utgér arbetsordningen for Brukarradet knutet
psykiatrin i Region Gavleborg. Arbetsordningen ar kopplad till den rutin
for arbetssatt med brukarinflytande som Vuxenpsykiatrins verksamhet
ocksa har antagit. Den utgar aven fran det féreningsnatverk av
samverkande ideella lokala samt regionala brukarorganisationer som
finns i Gavleborg (Foreningsndtverket for psykisk hdlsa).

1. Syfte Brukarradet psykiatri

Brukarradets syfte ar att folja upp, utveckla och férankra brukarinflytandet pa olika
nivaer, bade verksamhetsniva och systemniva inom psykiatrin och omradet psykisk
hélsa. De olika nivaerna beror alltsd bade specialistvarden och primarvarden i
Gavleborg. Detta gors genom samverkan mellan brukarféreningarna som foretrader
personer med egen erfarenhet och deras narstaende/anhériga samt Vuxenpsykiatrins
ledning och representant for Halsovalskontoret (primarvard). Pa systemniva utgor
Brukarradet en genomférande part av det som kallas for insatser for en systematisk
patient-, brukar- och anhérigmedverkan i varden och omsorgen — och som i Gavleborg
ytterst forankras i lansledningen genom utskott Psykisk halsa.

Brukarradets arbetsprinciper utgar fran idén om kunskapsstyrning genom s.k.
evidensbaserad praktik, vilket innebar att basta tillgangliga kunskap ska omfattas av
saval den egna erfarenheten sdsom vetenskaplig forskning och personalens expertis.
Den kunskap som féreningsrepresentanterna i Brukarradet bidrar med i arbetet ar
oumbarlig for att varden i Gavleborg ska kunna utvecklas i ratt riktning.

Brukarradet ska ocksa utgora en kontaktyta for samverkan och utbyte i gemensamma
fragor. Brukarradet ska ge mojlighet for brukarrepresentanter att vara delaktiga och
paverka i viktiga forandringsprocesser inom psykiatrin. Brukarradet fyller en viktig
funktion som plattform for att halla patientféreningarna uppdaterade och delaktiga i
utvecklingen av den psykiatriska varden i Gavleborg (bade psykiatri och primarvard).
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2. Uppdrag Brukarradet psykiatri

Brukarradets moten ska bevaka och besluta om pagaende och planerade
inflytandeaktiviteter - sa att dessa foljs upp, att ratt forutsattningar finns och att arbetet
dokumenteras.

Brukarrddsmotena tar dven [6pande vidare aktuella Iansdvergripande fragor som
kommer fran Foreningsnatverket for psykisk halsa Gavleborg eller enskilda foreningar.

Brukarraddsmotena ar ett forum for Vuxenpsykiatrin och Primarvardens ledning att
delge information om vad som ar aktuellt inom psykiatrin Region Gavleborg samt
mojlighet att informera om andra férandringsarbeten och bjuda in till samverkan.

Brukarradet utgor huvudman (tillsammans med Féreningsndtverket for psykisk hélsa) for
de storre systemovergripande dialogmotena (geografiskt indelade) pa omradet psykisk
hélsa som genomférs varje termin. Da bjuder man ocksa in kommunernas
verksamhetsrepresentanter samt aven fértroendevalda via Natverk Valfard.
Dialogmotena ska samla alla parter i den sammanhallna vard- och omsorgskedjan, och
utbytet ska framja arbetet med 6kad personcentrering och battre vard i Gavleborg.

Brukarradet ska leda och styra arbetet med brukarstyrda brukarrevisioner, genom
gemensamt beslutad arbetsordning och 6verenskommelse for arbetssatt och rutiner.

Brukarradets foreningar ska bidra aktivt in i det gemensamma arbetet och aven bjudas
in att delta med fler representanter (ur foreningarna) till olika aktuella
brukarinflytandeaktiviteter. Brukarradets féreningar ska ha méjligheten att samverka i
genomfdrandet av t.ex. Patientforum och Anhoérigforum inom heldygnsvarden,
fokusgrupper, referensgrupper osv.

3. Deltagare Brukarradet psykiatri

Patient- och brukarféreningar som ar verksamma i Gavleborgs lan, regionalt eller lokalt,
pa omradet psykisk halsa kan inga i Brukarradet. Man ska vara en ideell férening, ha ett
organisationsnummer, vara verksam i och ha sitt sate i Gavleborgs léan - samt vara
verksam inom det intressepolitiska omradet psykisk halsa.
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Genom foreningarna som ingar i Foreningsndtverket for psykisk hélsa valjs nya
representanter in i Brukarradet och detta sker vartannat ar. Foreningarna har da
mojlighet att nominera max tva representanter (ordinarie och ersattare) som ska inga
under den aktuella tvaarsperioden. Bade ordinarie och ersattare far narvara vid samtliga
brukarrad och far da ratt till arvode och reseersattning enligt gallande rutiner for
brukar- och patientorganisationer i Region Gavleborg.

Representanterna ansvarar for forankring och aterkoppling av fragor och information,
gentemot sin egen férening men ocksa gentemot Féreningsndtverket for psykisk hélsa.

Brukarradet valjer ocksa, i samband med att man véljer nya representanter, tva
personer (ur de samlade ledamdterna) som ska utgora AU (arbetsutskott) for samma
period.

Ordférande i Brukarradet ar Vuxenpsykiatrins verksamhetschef. Verksamhetschefen ska
mojliggora forankring och aterkoppling av fragor till verksamheten - samt ansvara for
att ge forutsattningar for samordnaren att arbeta.

Samordnaren ska se till att Brukarradets arbete kan planeras, organiseras och
genomforas utifran det som beslutats och forankrats gemensamt. Samordnaren ar
Brukarradets sekreterare. Samordnaren ska aven knyta Brukarradets arbete till
kunskapsstyrningen inom vard och omsorg i lanet, via enheten FoU Valfard i Region
Gavleborg.

Primarvarden/forsta linjens psykiatri ingar ocksa i Brukarradet och foretrads av
representant fran Halsovalskontoret. Olika dvriga verksamheter eller representanter kan
vid behov dven bjudas in om Brukarradets ledaméter 6nskar detta.

4. Arbetsutskott/AU

AU forbereder brukarradsmotena samt har vid behov dven en aktiv roll mellan
brukarradsmotena tillsammans med samordnaren.

AU bestar av 5 personer; Vuxenpsykiatrins verksamhetschef/ordférande for radet,
foreningsrepresentant 1/ vice ordférande for radet, foreningsrepresentant 2,
representanten for Halsovalskontoret (primarvarden) samt samordnaren/sekreterare for
radet.

Foreningsrepresentanterna i AU valjs av och ur Brukarradets ledamater, och de ingar
dar sa lange som mandatperioden for samma Brukarrad varar.
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5. Motesfrekvens Brukarradet psykiatri

Brukarradet genomfor generellt tva moten/ar, ett per termin. Motena ska forlaggas till
Vuxenpsykiatrins lokaler i Gavle eller Hudiksvall och digitalt alternativ ska alltid
mojliggoras. Motestiden forvantas vara ca tre timmar inklusive pauser. Vid behov kan
aven nagot extra mote bokas in. Detta beroende pa vilka fragor som ar aktuella och
som under en sarskild tidpunkt kan komma att behdva diskuteras/beslutas av hela
Brukarradet. AU tar da beslut att kalla till det extra motet.

AU genomfor fyra méten/ar, tva per termin. Motestid efter behov ca en till tva timmar.

Dialogmotena lokalt mellan region, kommuner och representanter fran
Féreningsnditverket for psykisk hilsa Gévleborg ska genomfdras tva ganger per ar, dvs.
ett per termin. Dialogmotena ar uppdelade pa tre lansdelar (norra Halsingland, sodra
Halsingland och Gastrikland) vilket innebar totalt tre moten per termin.

6. Brukarradsmotenas innehall

| Brukarradet ska olika delar av brukarinflytandet inom psykisk hélsa, som pagar bland
samt utgar fran psykiatrins malgrupper i Gavleborg, férankras.

Motena ska t.ex. innehalla rapportering och uppféljning av:

« Aterkoppling fran tidigare méten.

« Lagesavstamning brukarinflytandearbetet per huvudman (Féreningsnatverket,
vuxenpsykiatrin, primarvarden) och/eller férutsattningar for brukarinflytandearbetet
just nu.

«  Aterkommande uppféljningar pa brukarinflytandeaktiviteter (t.ex. dialogméten,
brukarstyrda brukarrevisioner, IOP-projekt, fokusgrupper, Patientforum m.m.)

« Fragor som inkommit fran Foreningsnatverket.

« Nagon 6vrig férdjupande aktuell fraga.

7. Motesprotokoll

Brukarradsmaotena protokollférs av samordnaren och justeras av ordférande for métet
samt en till deltagare. Signerade protokoll publiceras pa Brukarradets flik under
Samverkanswebben Region Gavleborg. En kopia av protokollet mejlas ocksa till
samtliga representanter i Brukarradet, Féreningsnatverkets sandlista och en
representant for Funktionsratt Gavleborg.
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8. Ekonomi

Arvoden, reseersattning och andra omkostnader for Brukarradet och AU bekostas av
Region Gavleborg inom ramen for insatser for en systematisk patient-, brukar- och
anhérigmedverkan i varden och omsorgen. Detta regleras ocksa av och féljer den policy
som finns antagen i Region Gavleborg galladen arvoden till patient- och
brukarorganisationer i lanet.
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