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Brukarråd psykiatri 

Uppdragsperiod 2026–2028 

Vid höstmötet 9 september 2026 (Hudiksvall eller digitalt) träffades en 

ny sammansättning av valda ledamöter från föreningarna inom 

Föreningsnätverket för psykisk hälsa Gävleborg. 

Föreningar och valda representanter 

Föreningarna har möjlighet att nominera max två representanter (ordinarie och 

ersättare) som ska ingå under den aktuella tvåårsperioden. Dessa 12 personer är valda 

från respektive förening att ingå i Brukarrådet psykiatri från hösten 2026–2028. 

Balans Gävleborg 

Carina Skoog, Gävle (ordinarie) 

Frisk & fri Gävleborg   

Malin Söderqvist, Gävle (ordinarie) 

Föreningen Shedo  

Cassandra Lawrence, Bollnäs (ordinarie) 

Hjärnkoll Gävleborg   

Bo Kåresjö, Gävle (ordinarie)  

Helene Engman, Bollnäs (ersättare) 

RSMH Gävleborg   

Mikael Lindh, Bollnäs (ordinarie) 

Schizofreniföreningen Gävleborg   

Göran Sjöstedt, Bollnäs (ordinarie) 

Ann-Charlotte Jonsson, Söderhamn (ersättare) 
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Verdandi Gävleborg   

Sten Öberg, Gävle (ordinarie) 

Åsa Blomqvist, Gävle (ersättare) 

OCD-förbundet Gävleborg   

Gustav Sjöblom, Hofors (ordinarie) 

Ångestsyndromsällskapet Gävle   

Mikael Persson, Gävle (ordinarie) 

 

Ordförande och andra verksamhetsrepresentanter 

Ingår i Brukarrådet gör även:  

Ywette Persson (t.f. verksamhetschef Vuxenpsykiatrin och ordförande Brukarrådet)  

Johanna Eriksson (verksamhetsutvecklare Hälsovalskontoret, Region Gävleborg) 

Emelie Lundin (samordnare patient- och brukarinflytande Vuxenpsykiatrin)  

 

Brukarrådets arbetsutskott (AU)  

Brukarrådet har ett arbetsutskott (AU) som bereder och hanterar frågor mellan rådets 

möten. AU består av 5 personer; Vuxenpsykiatrins verksamhetschef/ordförande för 

rådet, föreningsrepresentant 1/ vice ordförande för rådet, föreningsrepresentant 2 samt 

representanten för Hälsovalskontoret (primärvården) och samordnaren/sekreterare för 

rådet. 

Göran Sjöstedt och Bo Kåresjö har genom omröstning fått förnyat förtroende att 

representera Brukarrådets samtliga föreningar i arbetsutskottet (AU) under perioden 

2026–2028. Som vice ordförande i Brukarrådet under samma period valdes Bo Kåresjö. 


