
 

 

 

 

Västerbergs folkhögskola 

Matsedel vecka 6 
2 februari – 6 februari 2026 

Måndag 
Quornfilé i rödpestosås med ris 

Belungalinsgryta med ris 

Tisdag 
Fläsk med löksås och potatis 

Panerad rotselleri med örtcremé  och potatis 

Onsdag 
Lasagne 

Vego Pytt i panna med stekt ägg och rödbetor 

Torsdag 
Kalops med potatis och rödbetor 

Fylld paprika med Quornfärs, ris 

 Chilifisk med potatis 

Tortillagratäng 

Gino med glass 

 

Med reservation för eventuella ändringar. 

Lunchservering 11.30–13.00 

Lunch 101 kr, studerande 72 kr 

Salladsbuffé, dryck, bröd och kaffe ingår 

Fredag 

Dessert 


