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Sa har hanger det ihop!

Region Gavleborgs egna
beslut om prioriteringar

Nationellt vardprogram

Nationellt vardprogram vid
ohdlsosamma levnadsvanor
- prevention och behandling

Vad som bor Hur arbetet kan
genomforas genomforas

o T S M S S g,

: och i
ohilsosamma levnadsvanor, Vuxna, Hilso-
och sjukvard Region Gavieborg
n

Vad, Hur, Nar, Vem
— samt kompetenskrav

Barn och unga

>(\Metod stod for samtal
om levnadsvanor

ys

Barn och unga, 6-17 &

LT L T rTrrTOrrIIIII''''''“'’Y/’/WmdTrTrT'T''''rhhhrmrm'''''mmydmy |



Vilka levnhadsvanor handlar det om?

* Fysisk aktivitet

« Matvanor

e Alkohol ~
 Tobak och nikotin é




Nar ar det relevant att samtala om
levhadsvanor?

...n&r svaret &r ja pa nagon av féljande fragor:

« kan patientens levnadsvanor (alkohol, fysisk aktivitet, matvanor, tobak)
vara del av behandlingen?

« kan patientens levnadsvanor paverka behandlingen?

« kan patientens levnadsvanor forhindra komplikationer?

« kan halsosamma levnadsvanor forebygga andra sjukdomar eller forbattra

tillstand for att inte paverkas av andra sjukdomar?



Prioriterade patientgrupper

Fyra prioriterade patientgrupper:

« Vuxna med sarskild risk for allvarlig sjukdom eller forsamrat tillstand pa
grund av ohalsosamma levnadsvanor

* Vuxna som ska opereras

« Gravida

« Barn och unga under 18 ar



Struktur for arbetet med ohalsosamma levnadsvanor

Uppmarksamma Atgirda Folj upp

Fraga, bedom och Rad och stod till férandring Utvardera och vid behov justera
erbjud stod till foréndring utifran rekommenderad atgard atgard eller hanvsa vidare

Grundlaggande niva Fordjupad niva

Vardprogram Beskrivningar




Grundldggande niva

Metod for att uppméarksamma levnadsvanor - Vuxna
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FRAGA OM

LEVNADSVANOR FOKUSERA PA BEDOM ERBJUD
- identifiering och ohalsosam patientens motivation personcentrerad
beddmning levnadsvana och resurser atgard

Uppmarksamma och stark
halsosam levnadsvana

Illustration av Region Gavleborgs metod for att uppmarksamma levnadsvanor, i moétet med vuxna patienter.



Fraga om levnadsvanor

Metodstod
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Uppmarksamma och stark
halsosam levnadsvana



Enkel radgivning, vuxna (1-5 minuter)

YENE A

FOKUSERA PA BEDOM ERBJUD

patientens motivation personcentrerad
och resurser atgard
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Metodstod for samtal
om levnadsvanor
Enkel radgivning - Vuxna

Fysizk aktivitet, matvanor, alkohol och tobak

ohalsosam
levnadsvana




Centrala rekommendationer - vuxna med
sarskild risk

Rdkning Kvalificerat radgivande samtal (priol) - Tobaksavvanjning
Sluta-roka-linjen 020-84 00 00, eller slutarokalinjen.se
Halsotorget (enstaka Halsocentraler)

Riskbruk av alkohol Radgivande samtal (prio3)
Alkoholhjalpen 020-84 44 48, eller alkoholhjalpen.se
Halsotorg

Otillracklig fysisk aktivitet Radgivande samtal med eller utan tillagg av skriftlig ordination av fysisk
aktivitet eller aktivitetsmatare (prio2)
Halsotorg
Halsocentral

Ohélsosamma matvanor Kvalificerat radgivande samtal (priol)
Dietist



Principer for rangordning 1-10

Bor erbjudas Kan erbjudas Kan erbjudas Bor inte erbjudas Endast i forskning
i undantagsfall och utveckling

2 3 4 5 6 7 8 9 10 Icke-g6ra FoU

Rekommendationer formuleras som atgarder halso- och sjukvarden
bor, kan eller kan i undantagsfall erbjuda vid ett visst tillstand.

Bor anvands for rekommendationer med prioritet 1-3
Kan anvands for rekommendationer med prioritet 4—7
Kan 1 undantagsfall anvands for rekommendationer med prioritet 8—10



Folj upp, dokumentera levnadsvanor och atgarder

FOlj upp
Regelbunden uppféljning uppratthaller motivationen hos patienten

Dokumentera
Levnadsvanor och atgarder inkl atgardskod dokumenteras for att folja
patientens forandring av levnadsvanor och medicinsk status



Levnadsvanor | nationella patientenkaten

* Fyra fragor om levnadsvanor ingar i
princip sedan start i nationella
patientenkaten.

38.
 Vad har hant dver tid | dessa
o 39.
fragor?
40.

41.

Diskuterade lakaren eller nagon annan ur
personalen nagon av filjande levnadsvanor

med dig?

|a, wid Ja, under
Oe1id det senaste
besik hahlaret MNe

Matvanor

Motionsvanor

Tobaksvanor

Alkoholvanor




Diskuterade lakaren eller nagon annan i personalen
nagon av foljande levnadsvanor med dig?

Specialiserad sjukhusvard 6ppen Gavleborg Specialiserad sjukhusvard sluten Gavleborg
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Diskuterade lakaren eller nagon annan i personalen
nagon av foljande levnadsvanor med dig?

Primarvard Gavleborg
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Ditt samtal gor skillnad

En felaktig uppfattning ar att
det tar langt tid innan
preventiva atgarder har effekt.
Tvartemot visar vetenskapliga

Halso- och sjukvardspersonal har studier att till och med enstaka
hég trovardighet och genom att pass av fysisk aktivitet ger
frdga om levnadsvanor visar vi att omedelbara positiva effekter.

det ar en viktig del i patientens

maende/behandling. Patienter ar ofta mottagliga och

oppna for forandring da de blir
medvetna om kopplingen mellan
levnadsvanor och
halsa/maende/behandlingseffekt.



Stod 1| arbetet

Levnhadsvanor - Region Géavleborg

Samverkanswebben, Region
Géavleborg.

% Region

Levnadsvanor

AS Gavleborg

Vardgivare Regional utveckling ~ Folkhalsa Forskning & utbildning ~ Kultur ~ Service & stod

o n
Vara webbplatser

Samverkanswebben

Samverkanswebben | Vardgivare | Kunskapsstod och rutiner | Levnadsvanor | Stéd fér samtal om levnadsvanor

Stod for samtal om levnadsvanor

Egenvard

Fragor och svar

Region

Region

Gavleborg Lakerr

Utbildning fér samtal om
Patientinformation om levnadsvanor

Riktade halsosamtal, 40-aringar

Gavleborg ‘ Samverkanswebben

Vardgivare  Regional utveckling  Folkhalsa  Forskning & utbildning  Kultur  Service b stod

Stod for samtal om levnadsvanor

Har hittar du som medarbetare det stéd du behéver fér samtal med dina
om vanor kring fysisk aktivitet, mat, alkohol, tobak och nikotin.

Arbetet med vuxna patienter styrs utifrén Region Gavleborg vérdprogram
Vardprogram: Prevention och behandling vid ohélsosamma levnadsvanor, Vuxna — Platina id 09-
414761 (pdf)

Pé denna sida har vi samlat det stod du kan behova, utifran den malgrupp du moter.

For dig som FaR-aktivitetsarrangor

Grundlaggande niva

[ Enkel radgivning - vuxna v ‘
[ Enkel radgivning — barn och unga v ‘
’ Enkel radgivning — vuxna, i samband med operation v ‘

Sanwerkanswebben | Virdqivare ch eutiner | Levnad

Levnadsvanor

2=

Rekommenderade
Likemedel

Stod for samtal om levnadsvanor
Utbildning for samtal om levnadsvanor
Barn Rek likemedel

Patientinformation om levnadsvanor

Riktade halsosamtal, 40-aringar

For dig som FaR-aktivitetsarrangar
[e] Egenvard
@ Frégor och svar

| Aldre Rek likemedel Rekommendationer C

Levnadsvanor

i @

Patientinformation om
levnhadsvanor

Haér hittar du informationsmaterial till vuxna patienter. Du kan antingen skriva ut
materialet pa egen skrivare eller kontakta serviceenheten fér hjalp med
utskrifter av storre upplagor. Serviceenheten har aven ett visst utbud av
fardigtryckt material for distribution.

Bestéllning fran serviceenheten

Skicka ett mail till servi
Bifoga lank till den produkt du behover, ange antal och din budstation

Grundlaggande niva

\ Fysisk aktivitet, matvanor, alkohol och tobak hd

‘ Tobaksfri och alkoholfri i samband med din operation e

Férdjupad niva

‘ Fysisk aktivitet b4

Nyheter Ovrigt


https://www.regiongavleborg.se/levnadsvanor
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