
LUPP 2022
LUPP står för lokal uppföljning av ungdomspolitiken och är ett enkätverktyg för att följa upp ungas 
 livssituation. Frågorna i enkäten berör ämnen som ungas vanor och attityder gällande skola, fritid, 
in flytande, trygghet, hälsa, arbete och framtid. LUPP 2022 besvarades av cirka 3 500 ungdomar  
i årskurs åtta, årskurs två på gymnasiet och gruppen unga vuxna (19–25 år) i Gävleborgs län.  
Här presenteras ett urval av resultatet.

Vill du veta mer? Frida Stoltz, frida.stoltz@regiongavleborg.se • regiongavleborg.se/lupp

Majoriteten av unga  
i Gävleborg uppger att de är 
nöjda med livet som helhet. 

av länets unga (i åk 8 och 
år 2 i gymnasiet) uppger 

att deras  hälsa är bra, samtidigt 
finns det betydande skillnaderna 
mellan olika grupper.

62 %

Fler killar än tjejer uppger 
att det finns mycket att 
göra på fritiden. 

av länets unga känner till sina 
 rättigheter enligt barn konventionen.

56 %
20% av länets unga vet inte 
vart de ska vända sig för att få 
hjälp om de skulle må dåligt 
eller bli illa behandlade. 

Behöver du hjälp?

Vänd dig till 1177.se eller umo.se 

56 % 
av elever i 
årskurs åtta 
kan tänka sig 
bo kvar i den 
kommun  
de bor i.

60 % 
av gymnasie­
ungdomarna  
kan  tänka sig 
starta eget 
 företag i 
 framtiden.

Fler tjejer än killar samt fler funktions­
nedsatta än icke­funktionsnedsatta 
 upp lever sämre hälsa och problem som 
stress, nedstämdhet och dålig nattsömn.


