
 

  

  

Dialogmöten hösten 2026 
- för en stärkt samverkan för PSYKISK HÄLSA i Gävleborg. 

Tema: ”Det handlar om livet” i Gävleborg - vår regionala 

handlingsplan utifrån nationella strategin för psykisk hälsa och 

suicidprevention 

Sveriges regering har för perioden 2025–2034 antagit den nationella 

strategin Det handlar om livet – nationell strategi inom området psykisk 

hälsa och suicidprevention - Regeringen.se 

Hur kan vi tillsammans omsätta strategins mål i konkret handling som gör 

skillnad för oss invånare i Gävleborg? 

Personer med egen erfarenhet (medlemsrepresentanter ur lokala patient- 

och brukarföreningar) möter representanter från länets vuxenpsykiatri, 

primärvård och de tio kommunerna samt förtroendevalda - i idéutbyte och 

samtal genom återkommande dialogmöten med aktuella frågor. 

Datum, plats och anmälningslänkar 
 

torsdag 26 november kl. 13.00–16.00 • norra Hälsingland (Sista anmälan 16/11) 

Anmälningslänk: https://link.webropolsurveys.com/EP/72FB92BC61839D38  

torsdag 3 december kl. 13.00–16.00 • södra Hälsingland (Sista anmälan 23/11) 

Anmälningslänk: https://link.webropolsurveys.com/EP/D24C3F782AE52A19  

torsdag 10 december kl. 13.00–16.00 • Gästrikland (Sista anmälan 30/11) 

Anmälningslänk: https://link.webropolsurveys.com/EP/B3DB8EFCE0580C64  

Vid frågor och för mer information kontakta Emelie Lundin 

emelie.lundin@regiongavleborg.se | 072-215 11 42  

Varmt välkomna! 
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