


Vad dr rorelserikedom?
Varfor ar det viktigt?
Hur kan vi tillampa det?

Ar rérelserikedom férenligt med
Berdttelsen om Gdvleborg?



Grundare

()] IDROTTSHOGSK - | UMEA
BALTICCRUPPEN UMEA UNIVERSITET _ J e KOMMUN




Med rorelserikedom som kompass
hjdlper vi beslutsfattare, ledare och
pedagoger att utveckla personer,

platser och program



En partner for alla som vill
utveckla hallbara samhdéllen med
rorelserikedom som kompass
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THE PHYSICAL LITERACY ENGINE
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onference Workshops
SEPTEMBER 10, 2019 '\ ]

PHYSICAL LITERACY
CONFERENCE

SEPTEMBER 11 - 13,2019

SEPTEMBER 14, 2019
mea, dweaen

HOSTED BY

i

for Life
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Berdtta om ett nervkittlande lekminne som var
spdnnande, utmanande och ndstan lite ldskigt

 Hoga hojder

» Mycket fart

» Forbjudna objekt

» Ok&nda element

« Kamplek/skojbrottning
« GOmstdallen

Riskfylld lek (eng. risky play)
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Vad ar rorelserikedom?
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Cairney et al. 2019
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SJALV-
FORTROENDE

DELTAGANDE

International Physical Literacy Association (IPLA), 2017

Rorelserikedom dr varje
mdnniskas bendgenhet
att védrdera och vdlja att
delta i fysisk aktiviteter

2023-03-21

CHANGE THE GAME



Pot, Whitehead & Durden-Myers, 2018

e Alla méanniskor dar
helheter

Vi finns i och paverkas
alltid av miljén
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Pot, Whitehead & Durden-Myers, 2018

* Alla mdnniskor gor en
rérelserik resa genom
livet
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Pot, Whitehead & Durden-Myers, 2018






Varfor ar rorelserikedom viktigt?



Warburton & Bredin, 2017

FYSISK AKTIVITET OCH HALSA

Coronary heart

Congestive ~ disease

heart failure

Atherosclerosis

Osteoporosis

Hypertension Osteoarthritis
Card:iovasculur Pain
Obesity diseases
Musculoskeletal . X
disorders Falls: Hip & wrist fractures

Diabetes ACL ruptures

Weight
monagement Low

physical
activity

Drowni
Injuries . 1ng. =&
Low back injuries

Overweight Other MSK injuries
Body
Psychological image Concussions
Breast disorders
Pilmoniry Self Esteem
Colon Prostate diseases Mood

Vulnerability (not resilient)

Emphysema Anxiety

Asthma Cognitive function

Depression

Bronchitis
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Nyberg, 2017

FYSISK AKTIVITET BLAND BARN OCH UNGA
4

70%
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50%

40%

30%
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N%

Arskurs 5 Arskurs 8 Gymnasiet arskurs 2

® Pojkar

MW Flickor

Andel pojkar respektive flickor som var fysiskt aktiva 60 minuter per dag (N = 558).
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ARBETSFORA BEFOLKNINGENS KONDITIONSSTATUS

Ekblom-Bak et al. 2018

VO,max (mL'min-*kg')

39
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36

35
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33

32

95-97

98-99

00-01

02-03

04-05

06-07

08-09

10-11

12-13

Women; -9.4%
Total; -10.8%

Men; -12.4%

14-15

16-17
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“If I had an hour to solve a problem and my life depended on the
solution, I would spend the first 55 minutes determining the proper
question to ask... for once I know the proper question, I could solve

the problem in less than five minutes”
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Orsak

Skarmar.
Drop-out idrott.

Hallbrist.

Problem Konsekvens
"Mdnga barn Okande ohdlsa.
och unga ror Ojamlik hdalsa,
pd sig for lite” véxande klyftor.
Loésning:

Mer resurser.

Mer idrott.

Sprida kunskap om varfor fysisk
aktivitet &r viktigt 16r halsan.
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Orsak

Kunskapsbrist.
Radsla gora tel.

M¢é&lkontilikter.

Problem Konsekvens
Md&nniskor tar inte "Mdnga barn
ratt iérutsattningar och unga rér
for ett aktivt & pd sig for lite”

hdlsosamt liv...

Tdnkbar 16sning:

Rusta ledare med nytt mindset
som bygger pd rorelserikedom.
Utbilda och experimentera:
aktiviteter, milj® & samverkan
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Fysiska férmégor Psvykologiska fé&rdigheter

7~ N AKTIVERAR
m) POSITIVA RORELSEUPPLEVELSER K () RORELSERIKA
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MOTORN
DELTAGANDE
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Sociala fardigheter Kreativ potential
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VARJE
RORELSE
RAKNAS oLiiA

Vardagsrérelsens betydelse och
hur vi kan bryta stillasittandet

—
£ lllustrationer: Emma Hanquist

MAI-LIS HELLENIUS
Kommittén for framjande av okad fysisk aktivitet, Regeringskansliet

MY CRET!

2023-03-21

CHANGE THE GAME









Rorelserikedom och
resiliens

"Resilience is the capacity to thrive despite
exposure to adversity”

“This study directly links resilience and
physical literacy, bringing together two
previously distinct approaches to the well-
being of young people and confirming
their relationship. Our findings support the
value of physical literacy development in
schools as part of a holistic approach
toward supporting the well-being of young
people and their future health"

Jefferies et al. 2019

Competence Confidence

—————————— positivechallenge = = = = = = = = = =

Participation Motivation

=/
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611

‘ Canadian
Science

it BRIEF COMMUNICATION

When the world stops: The impact of COVID-19 on physical
activity and physical literacy

Natalie E. Houser, M. Louise Humbert, Dean Kriellaars, and Marta C. Erlandson

Abstract: Matched pre-during pandemic comparison (160 children) revealed a substantial reduction in physical activity (p < 0.001,
I = 0.83), environmental participation (p = 0.046, 1, = 0.16), movement valuation (p < 0.001, r;, = 0.61), and parent perceptions of
children’s physical literacy (p < 0.001, ry, = 0.56). Examining physical activity trajectories, higher pre-pandemic physical literacy pro-
tected children from pandemic related activity decline. Emerging from the pandemic, interventions should address children’s
eroded belief in movement and consider physical literacy levels of children in individualizing movement opportunities for restora-
tion of activity levels.

Novelty:

* A substantial reduction in physical activity was associated with children who had lower physical literacy and resulted in
reductions in children’s valuation of movement.

Key words: children, parents, pandemic, perceptions, movement valuation, trajectory.

Houser et al. 2022
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FORDELAR & FORENLIGHET

Samverkan — ett neutralt koncept som {érenar olika sektorer
Validering — ger nya kvitton p& goda miljéer och lésningar

Utveckling — ger méjlighet att utveckla sina platser, program och policys utifrén sin miljé
och férutsdttningar.

Hdallbara relativa férdelar — ger I6sningar som skapar mer f6r samma eller mer med
mindre.

1 UMIJW“H l w:“j ‘ y ‘ Hmn | E&ﬁgaxgﬁgu !ENENPE#
i 1> i ® § GOALS

2023-03-21

CHANGE THE GAME



S INNER

DEVELOPMENT

GOALS




3 Relatera
Att bry sig om andra
och omvarlden

Uppskattning

Samhorighet

Odmijukhet

Empati och
M LEREE]

4 Samarbeta
Sociala férmagor

Kommunikationsfard
igheter

Samskapande

Inkluderande
hallning och

interkulturell
kompetens

Tillit

Mobilisering

5 Agera

Att driva férandring

Mod
Kreativitet
Optimism

Uthallighet




Hur kan vi tillémpa
rorelserikedom?



PLATSER

PERSONER

PROGRAM
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RIKTLINJER FOR AKTIVITETER & OVNINGSDESIGN

RORELSEBANK

Varierande upplevelser, Eget tinkande, Mycket kontakt & Anpassa stegvis
utmaningar & miljder beslutsfattande & interaktion mellan utmaningsnivdn
kreativitet mdnniskor






SJALVBESTAMMANDETEORIN

« Beldning
e Bestrattning
« F& eller undvika nd&got

YTTRE MOTIVATION INRE MOTIVATION

Kvantitet

Upplevelser av
 Autonomi

» Kompetens
e Tillhérighet

>

Kvalitet

Deci & Ryan, 2000
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ASKADAREFFEKTEN






N 4 0 Q. @ lekplats ¢ (

Google lekplats

Lekplatser — Hoors kommun
hoor.se

Lekplatser - MéIndal

Vistabergs lekplats
molndal.se

Knutby lekplats - Uppsala kommun
huddinge.se

uppsala.se

Lekplatsen For alla |
helsingborg.se

Lekplatser - Gislaved.se
gislaved.se

=S e L ) - 22N

Lekplatsens utformning - HA... Lekplats - Kneippbyn
kneippbyn.se

Séderdngsparkens lekplats
karlstad.se

hags.se ale.se

Lekparker - Nynashamns kommun

Lekplatser Lekplatsen For alla | Lekplatser i Sjoberg
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HOPPLOST!

TRAKIGT!

Csikszentmihalyi, 2000

Formaga
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Physical Literacy Enriched Environmental
Design (PLEED)

* A level of challenge for all levels of ability

» A type of challenge for all interests

 Movement intersection (meaningful intersection of ages, cultures,
abilities and intrests)

e Risk and adequate satety

PLEED (Dean Kriellaars, 2020)
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GENOMLYSNING AV MILJOERBJUDANDEN - DRAFT 230103

Interaktionsmojligheter | Rumslighet | Anhalter | Okodad milj6 | Asymmetrisk | Féranderlig, 16sa material | Tréd, buskar, stockar & stenar | Bevara befintlig natur | Olika
Exponeringsgrader (on-, off-, & back-stage) Méijlighet att péverka, skapa egna utmaningar element | Utsiktsplatser | Topografi | Lekatoper
Kontakt, tillit, irygghet, anknytning, tillhérighet, dterhémning Mémgsidig cnvémdning, kreativt témkande, dgandeskap, identitet & Benéigenhet att to hand om, & kontakt med & kémna trygghet i
intresse knutet till plats naturmiljéer
Varierande utmaningsnivaer | Olika aldrar | Rullstolsburen | Kompisar | Idrotta | Motionera | Kulturella vérderingar | Friluftsliv | Sommar, barmark | Vinter, sné & is | Regn & blast | Belysning |
Kontrasterande férger & ljus Dans | Gaming | “Urban sport” | Motorsport | Hog hastighet Oppet {61 allménheten | Sarskild utrustning
Utvecklingsmajligheter fér alla, inkluderande design Rérelsekorsning, utflyktsmdl, underléttar nya kontakter & Aktivt liv {6r alla, under alla tidpunkter, dagar & arstider

upplevelser


https://urbio.se/wp-content/uploads/2022/11/lekotoper_vagledning-1.pdf

EU standard (EN-1176)
= Riskbed6mning
= Miljon &r sGker



Balanserad riskbedémning syftar till att

upptdcka och atgdrda risker som det &r
osannolikt att barn sjélva skulle upptdacka.

Sjalvvalda utmaningar ér léartillfcllen
- bade f6r barn och pedagoger!



“Physical literacy brings
everyone to the table™



Umed
kommun Fritid

Umeé&
kommun

Utbildning

RF-SISU
Vésterbotten

L Umed

ommun

Overgripande
planering

Idrottshég-
skolan Ume&
universitet

RADET FOR
RORELSE-
Region RI KE D O Umed

Visterbotten I UME kemmun

Region
Vésterbotten
Regional
utveckling

Change the
Game

exploatering



Forenlighet med berattelsen om Gavleborg

« Halsa och férutséattningar for halsa Fordelar och forenlighet
varierar mellan grupper v Fokus inre formagor och yttre

« Gavleborg vs riket, stad vs landsbygd omstandighetsfaktorer

* Det finns grupper att sarskilt v' Gora mer med mindre
uppmarksamma. Manniskor med v Resiliens
funktionsvariationer, kvinnor, barn och
unga, aldre v Jamstalldhet

* Det finns negativa trender att ha v Tillit

ogonen pa. Suicid och psykisk ohalsa
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Utbildning for utbildare i

Rorelserikedom/Physical literacy
Folkets Hus i Sandviken, 24 maj, IAI 18.00-21.00

Brinner du for att hjalpa fler barn och ungdomar att utvecklas i lek och rorelse? Vill du
hjdlpa oss att utbilda ledare inom skola och foreningsliv? Da vill vi ha med dig i vart arbete
- vilkommen pa utbildning till rérelseinstruktor!

IJ\

Detta tillfalle ar ett av totalt fyra traffar (tva fysiska och tva digitala) dar varje traff behandlar olika teman. Den forsta
kvallen ar en introduktionsutbildning i rorelserikedom (eng. physical literacy). Vara forelasare delger nya perspektiv
pa hur vi kan 6ka barns motivation, sjalvfértroende och kompetens att véxé‘T'nQiyidueIIt och | grupp genom att

utveckla sin individuella rorelseférmaga. Under denna utbildningskvall fe";,r‘" du bade.en teoretisk och praktisk

genomgang av amnet. Utbildningen besvarar fragorna: \\

/ -t
e Vad ar rorelserikedom? b Ve

o Varfor ar det viktigt? Wi i

e Hur kan man tillampa ett ledarskap som praglas av dgtf; nya synsatt? \
7 &

e



Programu pplégg“et for utbildarutbildningen fortsitter efter introduktionsutbildningen den 24 maj och pagar
under sommar och host. Utbildningen ar kostnadsfri och innehaller féljande delar inkl. hemuppgifter:

Del 2 - 90 min digitalt, 20/6 kl. 18:00-19:30

e Fordjupning fysiska miljéer. Planeringsverktyg, balanserad
riskbedémnin

Na&r: Onsdag 24 maj kl. 18.00-21.00
e Var: Folkets Hus, Sandviken
Kostnadsfritt deltagande.

rorelseupplevelser? ) i . et | .
Anmalan: Maila din anmalan till

. ” /
Del 4 o 3h FOIket HUS SandViken, 5/10 kl. 14:0074:00 /'/ idrottskonsulent senast 15/5
e Anpassa och sa /
/

rorelserikedom
o Nasta steg och intyg som utbildare /

ihop eget utbildningsmaterial gm
Kristina Skoglund-Hansson

076-892 16 75

// Fragor: Kontakta samordnare,
Kristina.skoglund-hansson@rfsisu.se
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&
DEAN KRIELLAARS

University of Manitoba

ELLEN BEATE SANDSETER

Queen Maud University

MIMMI BECKMAN

Orebro kommun, parkenheten

PAULINA SANDER MELBY

University of Copenhagen
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REFERENSMATERIAL

BOKEN

Physical literacy across the world

(Whitehead, 2019)

VETENSKAPLIGA ARTIKLAR

Physical literacy from philosophy to practice
(Pot, Whitehead & Durden-Myers, 2018)

Physical literacy and resilience in children
and youth (Jefferies et al. 2019)

Physical literacy, physical activity, and
health: toward an evidence-informed
conceptual model (Cairney et al. 2019)

Physical literacy — A journey of individual
enrichment (Rudd, et al. 2020)

LATTSMALTA FOREDRAG

Dr. Dean Kriellaars under Vésterbotten p&

Grand Hotel 2020. Rérelserikedom, ett recept

for héllbart ledarskap (20 min) -

https:/[www. youtube.com/watch?v=langrgSj

PRg

Prof. Margaret Whitehead om

rorelserikedomkonceptets filosofiska grund

(11 min) -
: Bt p

vBHnXDI[ 4

Dr. John Cairney om rérelserikedom, fysisk
aktivitet och hdlsa (20 min) -

hnCigkkhRY

B
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https://www.youtube.com/watch?v=langrqSjPRg
https://www.youtube.com/watch?v=langrqSjPRg
https://www.youtube.com/watch?v=Lg-vBHnXDL4
https://www.youtube.com/watch?v=Lg-vBHnXDL4
https://www.youtube.com/watch?v=-hnCfqkkhRY
https://www.youtube.com/watch?v=-hnCfqkkhRY

Grim Jernudd Tom Englén
grim@change-the-game.se tom@change-the-game.se

CHANGE-THE-GAME.SE

Vi vill bidra till hgllbara och attraktiva livsmiljéer s& att alla kan f& sin bdsta aktiva livsresa — ett rérelserikt samhdlle.
Med rérelserikedom som kompass hjdlper vi beslutsfattare, ledare och pedagoger att utveckla personer, platser och program.



